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Iskola fels6

Hétf6

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai

Gabonagoly6 (1)
Tej (7)

szénhidr.46,3 g
cukor 0 g
s60g

energia 295 kcal
fehérie 14,59
zsir4,8g

telitett zsir 0 g

Pulykamell sonka
Zsemle (1)
Paprika
Citromos tea

szénhidr.70,2 g
cukor 0 g
s61g

energia 378 kcal
fehérje 15,9 g
zsir2,1g

telitett zsir0 g

Zoldfiiszeres sajtkrém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paradicsom
Gytimolcs tea

szénhidr.46,6 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 309 kcal
fehérje 12,1 g
zsir7g

telitett zsir 0 g

Fatorzs (1,3,7)
Kakad (7)

szénhidr.47,9 g
cukor 0 g
s60g

energia 316 kcal
fehérje 10,9 g
zsir8,1g

telitett zsir 0 g

Bundaskenyér (1,3)
Citromos tea

szénhidr.42,1 g
cukor 0 g
s60,3¢g

energia 379 kcal
fehérie 19,59
zsir12,6 g
telitett zsir 0 g

Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Mustéros csirkemell (10)
Kuszkusz (1)

Alma

szénhidr.83,8 g
cukor 0 g
s60,79g

energia 683 kcal
fehérje 40,4 g
zsir5,1g
telitett zsir 0 g

Csontleves (1,3)
Toltstt paprika (1,3)
F6tt burgonya

7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.124,5 g
cukor 0 g
s60,3¢g

energia 802 kcal
fehérje 29,3 g
zsir 6,3 g

telitett zsir 0 g

Meggy leves (1,7)
Réntott csirke (1,3)
Pérolt rizs
Fejes salata

szénhidr.121 g
cukor 0 g
s60,3¢g

energia 918 kcal
fehérie 47 g
zsir17,7 g
telitett zsir0 g

Gombaleves (1,3)
Sargabors6 f6zelék (1,7)
Sertésporkolt

7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.99,1 g
cukor 0 g
s60,2g

energia 778 kcal
fehérie 31,2 g
zsir6,1g

telitett zsir 0 g

Kelkaposzta leves (1)
Sajtos makaroéni (1,3,7)
Alma

szénhidr.119,8 g
cukor 0 g
s60,8¢g

energia 802 kcal
fehérje 30,1 g
zsir9,7 g

telitett zsir 0 g

Uzsonna

Majkrémes kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.30,3 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 230 kcal
fehérje 10,7 g
zsir6,6 g

telitett zsir 0 g

Weekend krém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.39,3 g
cukor 0 g
s60,2g

energia 280 kcal
fehérje 11,8 g
zsir7,6 g

telitett zsir 0 g

Kefir poharas (7)
Kifli (1,7)

szénhidr.11,7 g
cukor 0 g
s60,4g

energia 72 kcal
fehérje 4,5 g
zsir0,6 g
telitett zsir 0 g

Loncs felvagott
Vizes zsemle (1)
Paprika

szénhidr.57,6 g
cukor 0 g
s616g

energia 376 kcal
fehérje 15,3 g
zsir8,8g

telitett zsir 0 g

Mini jam
Kifli (1,7)

szénhidr.71,6 g
cukor 0 g
s60,49g

energia 305 kcal
fehérie 1,5¢g
zsir0,5g

telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!




