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Kenémajas
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paradicsom

Citromos tea

energia 360 kcal szénhidr.52 g
fehérje 12,9 g cukor 0 g
zsir9,2g s609g

telitett zsir0 g

Kakaos csiga (1,3,6,7)
Tej (7)

energia 268 kcal szénhidr.36 g
fehérje 10,9 g cukor 0 g
zsir8,1g s60g

telitett zsir0 g

Soproni felvagott
Teljes 6rlésti zsemle (1)
Paprika
Gytimolcs tea

energia 430 kcal
fehérje 14,4 g
zsir11,5g

telitett zsir 0 g

szénhidr.64,5 g
cukor 0 g
s622g

Arpés stangli
Tej (7)

energia 183 kcal
fehérje 10,4 g
zsir4,2 g

telitett zsir0 g

szénhidr.24,5 g
cukor 0 g
s60g

Hamburger (1,7)
Citromos tea

energia 558 kcal
fehérje 18,59
zsir 19,3 g

telitett zsir0 g

szénhidr.729 g
cukor 0 g
s60g

Zoldbab leves (1,3)
Majorannés tokany (1)
Tarhonya (1,3)
Csemege uborka

Lebbencsleves (1)
Zoldborso f6zelék (1,7)
Fasirozott pogacsa (1,3)
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Teljes 6rlésti kenyér (1)

Paradicsomos képoszta (1)
Koményes kifli (1,3,7)
Alma

Brokkolikrém leves (1,7)
Levesgyongy
Toltott csirke (1,3)
Péarolt rizs mexikéi zoldséggel

Hajdina gombdc leves (1,3)
Séska (1,7)
Fé6tt burgonya
Fétt tojas (3)
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Teljes 6rlésti kenyér (1)

/
Ebed Linzer (1,3,7)
energia 874 kcal szénhidr.98,9 g energia 1085 kcal szénhidr.158,3 g energia 863 kcal szénhidr.128 g energia 1077 kcal szénhidr.139,7 g energia 813 kcal szénhidr.91,5 g
fehérje 43,6 g cukor 0 g fehérje 40,2 g cukor 0 g fehérje 27,7 g cukor 0 g fehérje 58,1 g cukor 0 g fehérje 359 g cukor 0 g
zsir149g s60,8g zsir18,3g s60, zsir10,5g s60,1g zsir21g s60,3g zsir19,8 g s60,59g
telitett zsir0 g 69 telitett zsir 1,6 g telitett zsir 2,4 g telitett zsir0 g
telitett zsir0 a
. . ) Uzsonnakrém (3, 7) Vajas kenyér, f6tt tojas e
Vajas, sajtos kenyér (1,7) . ’ . J yer, ) Mini méz
Teljes 6rlésti kenyér (1) Puding (1,3,7) . .
Uborka . . Finom kifli (1,7)
Paradicsom Paradicsom

Uzsonna

energia 351 kcal szénhidr.44 g
fehérje 10,3 g cukor 0 g
zsir13,7g s606g

telitett zsir 4,5 g

energia 381 kcal
fehérje 17,2 g
zsir12,1g
telitett zsir 0,9 g

szénhidr.48,1g
cukor 0 g
s60,5g

energia 74 kcal
fehérje 3,5 g
zsir2g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,3 g
cukor 0 g
s60g

energia 328 kcal szénhidr.30 g
fehérje 14,2 g cukor 0 g
zsir15,7g 60,29

telitett zsir 3 g

energia 338 kcal
fehérie 2,1 g
zsir0,5g

telitett zsir0 g

szénhidr.89,6 g
cukor 0 g
s60,4 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KIVANUN K!




