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Iskola also

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Fonott kalacs (1,3,7)
Margarin (7)
Kakao (7)

szénhidr.54,6 g
cukor 0 g
s60,2g

energia 585 kcal
fehérje 15,4 g
zsir32,1g
telitett zsir9 g

Soproni felvagott (6)
Teljes 6rlésti zsemle (1,7)
Paprika

Gyimolcs tea

energia 430 kcal
fehérje 14,4 g
zsir 11,59
telitett zsir0 g

szénhidr.64,5 g
cukor 0 g
s622g

Gabonagoly6 (1)
Tej (7)

szénhidr.46,3 g
cukor 0 g
s60g

energia 295 kcal
fehérje 14,59
zsir4,8 g

telitett zsir 0 g

Bundaskenyér (1,3)
Citromos tea

energia 379 kcal
fehérje 19,59
zsir 12,6 g
telitett zsir0 g

szénhidr.42,1 g
cukor 0 g
s60,3g

Turista felvagott
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paprika

Gytimoleslé
szénhidr.42,4 g

cukor 0 g
s614g9g

energia 357 kcal
fehérje 18,2 g
zsir 11,6 g
telitett zsir0 g

Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Sargabors6 f6zelék (1,7)
Siilt kolbész (6)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Sz4518

szénhidr.108,2 g
cukor 0 g
s622g

energia 922 kcal
fehérje 34,6 g
zsir23,4g
telitett zsir0 g

Gombakrém leves (1,7)
Ananaszos csirkemell (1,7)
Parolt rizs

szénhidr.78,8 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 665 kcal
fehérje 38,7 g
zsir6,9g

telitett zsir 0,6 g

Kelkaposzta leves (1)
Daras metélt (1)

szénhidr.133,8 g
cukor 0 g
s60,6g

energia 813 kcal
fehérje 30,3 g
zsir4,8 g

telitett zsir0 g

Paradicsom leves (1,3,9)
Brassoéi apropecsenye (1)
Hasabburgonya

Vegyes savanyusag

szénhidr.107,3 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 730 kcal
fehérje 24,6 g
zsir3,5g

telitett zsir0 g

Zoldséges arpagyongy leves
Rakott brokkoli (1,3,7)
Korte

szénhidr.92,2 g
cukor 0 g
s60,3g

energia 697 kcal
fehérje 24,5g
zsir8g

telitett zsir0 g

Uzsonna

Majkrémes kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.30,2 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 219 kcal
fehérje 10,1 g
zsir5,7g

telitett zsir0 g

Vajas,lekvaros kenyér (1,7)

szénhidr.38,5 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 261 kcal
fehérie 6 g
zsir8,5g

telitett zsir 3 g

Joghurt (7)
Kifli (1,7)

szénhidr.17,4 g
cukor 0 g
s6049g

energia 112 kcal
fehérje 6,1 g
zsir2,5g

telitett zsir 0 g

Bécsi felvagott (6)

Teljes 6rlésti zsemle (1,7)
Paprika

energia 364 kcal
fehérje 15,3 g
zsir7,4g

telitett zsir0 g

szénhidr.57,5 g
cukor 0 g
s609g

Mini méz
Kifli (1,7)

szénhidr.89,6 g
cukor 0 g
s60,4 g

energia 338 kcal
fehérie 2,1 g
zsir0,5g

telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!




