ETLAP

.

2021.MAJUS 24-28

Iskola fels6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Réakoczi szaldmi
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paprika
Citromos tea
szénhidr.51,6 g

cukor 0 g
s609g

energia 368 kcal
fehérje 13,2 g
zsir 10,19
telitett zsir0 g

Fonott kalacs (1,3,7)
Margarin (7)
Kakao (7)

szénhidr.28,2 g
cukor 0 g
s60g

energia 413 kcal
fehérje 9,3 g
zsir27,9g
telitett zsir 9 g

Zala felvagott
Zsemle (1)
Paprika
Gyimolcs tea
szénhidr.64,7 g

cukor 0 g
s606g

energia 398 kcal
fehérje 15 g
zsir7,7g

telitett zsir0 g

Tejbedara (1,7)

energia 190 kcal
fehérje 8,7 g
zsir3,2g

telitett zsir0 g

szénhidr.30,3 g
cukor 0 g
s60g

PUNKOSD

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Széarazbab leves (1)
Tarés metélt (1,7)
Alma

szénhidr.125,8 g
cukor 0 g
s60,7g

energia 884 kcal
fehérje 36,6 g
zsir13 g

telitett zsir0 g

Paradicsomleves (1,3,9)

Gombas toltott has (1,3)

Petrezselymes burgonya
Fejes salata

szénhidr.115,7 g
cukor 0 g
s60,3g

energia 751 kcal
fehérje 27,6 g
zsir 5,8 g

telitett zsir0 g

Zoldség leves (1,3)
Tokibzelék (1,7)
Vagdalt szelet (1,3)

7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.70,4 g
cukor 0 g
s60,6g

energia 651 kcal
fehérje 34,2 g
zsir13,6 g
telitett zsir0 g

Tojasos leves (1,3)
Lecs6s csirkemell
Pérolt rizs
Alma

szénhidr.95,2 g
cukor 0 g
s60,3g

energia 850 kcal
fehérje 40,2 g
zsir8,8 g

telitett zsir0 g

Uzsonna

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g s6 g
telitett zsir g

Majonézes szarnyas krém
(3,7)

Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.40,2 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 285 kcal
fehérje 11,1 g
zsir8g

telitett zsir0 g

Vajas, lekvaros kenyér (1,7)

szénhidr.38,5 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 261 kcal
fehérje 6 g
zsir8,5g

telitett zsir 3 g

Kocka sajt (77)
Kifli (1,7)

szénhidr.9,1 g
cukor 0 g
s60,4 g

energia 348 kcal
fehérje 17,8 g
zsir25,5g
telitett zsir0 g

Tonkolyos pogécsa (1,7,11)

energia 65 kcal
fehérie 19 g
zsir1,6 g
telitett zsir0 g

szénhidr.10,2 g
cukor 0 g
s60,1g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!




