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Iskola alsé

Hétf6

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai

Parizsi krém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paprika

Citromos tea
szénhidr.51,6 g

cukor 0 g
s60,3¢g

energia 387 kcal
fehérie 11,1 g
zsir13g

telitett zsir 3 g

Magvas rud (1,7)
Tej (7)

szénhidr.20,4 g
cukor 0 g
s60,4g

energia 163 kcal
fehérie 9,6 g
zsir4,3g

telitett zsir0 g

Paprikas szalami
Uborka 2
Zsemle (1)
Gytimolcs tea

szénhidr.64,4 g
cukor 0 g
s60,6 g

energia 434 kcal
fehérje 15,7 g
zsiri1,4g
telitett zsir 0 g

Kakaos kalécs (1,3,6,7)
Kakad (7)

szénhidr.54,5 g
cukor 0 g
s60,29g

energia 364 kcal
fehérje 15,3 g
zsir8,4 g

telitett zsir 0 g

Kolbaszkrém (6,7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paradicsom
Citromos tea

szénhidr.51,9 g
cukor 0 g
s60,49

energia 308 kcal
fehérje 10,5 g
zsir4,7g

telitett zsir 0,6 g

Tavaszi z6ldség leves (1)
Csirkepaprikas (1,7)
Kif6tt tészta (1,3)

szénhidr.90,9 g
cukor 0 g
s6 0,69

energia 830 kcal
fehérje 44,6 g
zsir 14,4 g
telitett zsir 0 g

Zelleres burgonyaleves
) (1,7,9)
Ovari sertésszelet (1,7)
Péarolt rizs
Alma

szénhidr.125,8 g
cukor 0 g
s60,69

energia 897 kcal
fehérje 30,6 g
zsir8,7 g

telitett zsir 1,5 g

Tojasos leves (1,3)
Széarazbab f6zelék (1,7)
Siilt kolbasz (6)
Teljes 6rlést kenyér (1)

szénhidr.69,7 g
cukor 0 g
s622g

energia 814 kcal
fehérje 35,1 g
zsir31,5¢g
telitett zsir0 g

Siit6tok krémleves (1,7)
Ciganypecsenye (1)
Hasabburgonya
Csemege uborka

szénhidr.122,4 g
cukor 0 g
s60g

energia 1201 kcal
fehérje 34,2 g
zsir55g

telitett zsir 0 g

Téarkonyos csirkeragu leves
(1,7)
Képosztas kocka (1)
Alma

szénhidr.112,4 g
cukor 0 g
s60,7¢g

energia 754 kcal
fehérje 36,8 g
zsir4,9g

telitett zsir 0 g

Uzsonna

szénhidr.38,7 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 168 kcal
fehérie 2,1 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

Gyilimolcsos tarokrém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.45,9 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 247 kcal
fehérie 12,2 g
zsir1g

telitett zsir 0 g

Vajas,lekvaros kenyér (1,7)

szénhidr.38,5 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 261 kcal
fehérje 6 g
zsir8,5g

telitett zsir 3 g

Margarin (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Zoldhagyma

energia 422 kcal
fehérie 8,1 g
zsir24,5g
telitett zsir9 g

szénhidr.39,3 g
cukor 0 g
s60,1g

Joghurt (7)

szénhidr.10,3 g
cukor 0 g
s60g

energia 74 kcal
fehérie5g
zsir2g

telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!




