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Iskola fels6

Hétf6

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai

Kakaos csiga (1,3,7)
Tej (7)

energia 268 kcal szénhidr.36 g
fehérje 10,9 g cukor 0 g
zsir8,1g s60g

telitett zsir 0 g

Pulykasonka
Vizes zsemle (1)
Uborka
Citromos tea

energia 378 kcal szénhidr.70,1 g
fehérje 16 g cukor 0 g
zsir2,1g s61g

telitett zsir0 g

Kolbaszkrém (6,7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paradicsom
Gytimolcs tea

energia 233 kcal
fehérje 8 g
zsir0,8 g
telitett zsir 0,6 g

szénhidr.46,2 g
cukor 0 g
s60,49

Magvas rud (1,7)
Tejeskavé (7)

energia 203 kcal szénhidr.30,3 g
fehérie 9,6 g cukor 0 g
zsir4,3g s60,49g

telitett zsir 0 g

Magyaros vajkrém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paprika
Citromos tea

energia 271 kcal szénhidr.42,2 g
fehérje 6,6 g cukor 0 g
zsir6,6 g s60g

telitett zsir 0 g

Ebéd

Méjgaluska leves (1,3)
Gytmolesmartas (1,7)
Siilt csirke
Piritott morzsa (1)

energia 906 kcal szénhidr.110 g

Paradicsomos kaposzta (1)
Koéményes kifli (1,3,7)
Alma

energia 864 kcal szénhidr.128,3 g

Zoldbab leves (1,3)
Natur csirkemell (1)
Csében siilt zoldség (1,3,7)
Alma

energia 1047 kcal szénhidr.91,7 g

Tejfolos karfiolleves (1,7)
Bécskai rizseshus
Csemege uborka

energia 635 kcal szénhidr.90,9 g

Gombaleves (1,3)
Spenét (1,7)
Fé6tt burgonya
Fétt tojas (3)

7 7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

energia 793 kcal szénhidr.89,8 g

fehérie 42,2 g cukor 0 g fehérje 27,7 g cukor 0 g fehérje 74,8 g cukor 0 g fehérie 19,5 g cukor 0 g fehérje 32,1 g cukor 0 g
zsir 18,6 g s61,1g zsir 10,5 g s60,1g zsir14,1g s60,49 zsir4,6 g s60,1g zsir 16,2 g s60,49
telitett zsir 0 g telitett zsir 1,6 g telitett zsir 1,8 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Soproni felvagott el s g1 . , s

. p” S g B Gyilimolcsos tardkrém (7) Kefir poharas 3 (7) Zsiros kenyér (1) Mini jam

Teljes 6rlésti kenyér (1) s aisom . e .. .
. Teljes 6rlésti kenyér (1) Kifli (1,7) Zoldhagyma Kifli (1,7)
Paprika

energia 320 kcal szénhidr.39 g energia 247 keal szénhidr.45,9 g energia 72 kcal szénhidr.11,7 g energia 198 kcal szénhidr.29,6 g energia 305 keal szénhidr.71,6 g
fehérie 12,8 g cukor 0 g fehérie 12,2 g cukor 0 g fehérje 4,5 g cukor 0 g fehérie 6 g cukor 0 g fehérie 1,5¢g cukor 0 g
zsir11,6 g s61,49g zsir1g s60,1g zsir0,6 g s60,4g zsir5,6 g s60,1g zsir0,5g s60,49g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!




