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Iskola fels6

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Kenémajas
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Paprika

Citromos tea

energia 359 kcal
fehérje 12,9 g
zsir9,2g

telitett zsir0 g

szénhidr.51,6 g
cukor 0 g
s609g

Bri6s (1,3,7)
Tej (7)

energia 238 kcal
fehérje 11,6 g
zsir6,2 g

telitett zsir0 g

szénhidr.32,3 g
cukor 0 g
s6049g

Gépsonka
Teljes 6rlésti zsemle (1)
Retek
Gytimolcs tea

energia 367 kcal
fehérje 17,9 g
zsir3,4 g

telitett zsir 0 g

szénhidr.64,4 g
cukor 0 g
s61,3g

Fatorzs (1,3,7)
Kakad (7)

energia 316 kcal
fehérje 10,9 g
zsir8,1g

telitett zsir0 g

szénhidr.47,9 g
cukor 0 g
s60g

Vajas sajtos teljes 6rlési

energia 412 kcal
fehérje 10,4 g
zsir13,7g
telitett zsir 4,5 g

kenyér (1,7)
Uborka
Citromos tea

szénhidr.56,7 g
cukor 0 g
s60,6g

Ebed

Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Lencsef6zelék (1,7)
Fiistolt, f6tt his

7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

energia 845 kcal szénhidr.92,7 g
fehérje 46 g cukor 0 g
zsir21,3g s60,2g

telitett zsir0 g

Fokhagymakrém leves (1,7)
Levesgyongy
Borsostokany (1)
Tarhonya (1,3)
Vegyes savanyusag

energia 771 kcal szénhidr.106,8 g
fehérje 28,4 g cukor 0 g
zsir12,5g s60,6g

telitett zsir0 g

Paradicsomleves (1,3,9)

Réntott sertésszelet (1,3)

Petrezselymes burgonya
Cékla

energia 785 kcal szénhidr.116,7 g
fehérje 30,3 g cukor 0 g
zsir 7,79 s60,6g

telitett zsir0 g

Csontleves (1,3)
Tokf6zelék (1,7)
Fasirozott pogacsa (1,3)

7

Teljes 6rlésti kenyér (1)

energia 631 kcal szénhidr.84,4 g
fehérje 26,2 g cukor 0 g
zsir79g s60,69g

telitett zsir0 g

Magyaros burgonyaleves

energia 911 kcal
fehérje 24,6 g
zsir18,8 g

(1,3)
Makos guba (1,7)
Alma

szénhidr.110,9 g
cukor 0 g
s609g

telitett zsir0 g

Uzsonna

Turista felvagott
Szezamos zsemle
Uborka

energia 418 kcal
fehérje 19,59
zsir 11,59
telitett zsir0 g

szénhidr.57,4 g
cukor 0 g
s61,4g

Tojassalata (3,7,10)
Kifli (1,7)

energia 348 kcal
fehérje 22,5g
zsir23,2g
telitett zsir0 g

szénhidr.9,6 g
cukor 0 g
s60,79g

Uborkas, hagymas tarékrém
(7)

Teljes 6rlésti kenyér (1)

energia 235 kcal szénhidr.40 g
fehérje 11,7 g cukor 0 g
zsir2,5g 60,19

telitett zsir 0 g

Rékoczi szalami
Margarin (7)
Vizes zsemle (1)
Paprika

energia 606 kcal
fehérje 14,7 g
zsir33,7g
telitett zsir9 g

szénhidr.57,6 g
cukor 0 g
s615g

energia 74 kcal
fehérie5g

zsir2g

Joghurt (7)

szénhidr.10,3 g
cukor 0 g
s60g

telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!




