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Iskola fels6

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Sertés Pick parizsi (6)
Teljes 6rlésti zsemle (1,7)
Paprika

Gytimoleslé

szénhidr.60,9 g
cukor 0 g
s609g

energia 378 kcal
fehérje 14,3 g
zsir7,7g

telitett zsir0 g

Bri6s (1,3,7)
Kakad (7)

szénhidr.44,2 g
cukor 0 g
s6049g

energia 286 kcal
fehérje 11,6 g
zsir6,2 g

telitett zsir0 g

Pizza (1,7)
Gytimolcs tea

szénhidr.83,2 g
cukor 0 g
s60,5g

energia 497 kcal
fehérje 15,2 g
zsir5,7g

telitett zsir 0 g

Rékoczi szalami
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Uborka
Citromos tea

szénhidr.51,5 g
cukor 0 g
s609g

energia 588 kcal
fehérje 13,3 g
zsir33,7g
telitett zsir9 g

Fonott kalacs (1,3,7)
Margarin (7)
Tejeskavé (7)

szénhidr.52,6 g
cukor 0 g
s60,3g

energia 577 kcal
fehérje 15,4 g
zsir32,1g
telitett zsir9 g

Paradicsom leves (1,3,9)
Borsostokany (1)
Tarhonya (1,3)
Cékla (12)

szénhidr.117,4 g
cukor 0 g
s60,8g

energia 815 kcal
fehérje 28 g
zsir7,8 g

telitett zsir0 g

Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Zoldborso f6zelék (1,7)
Stefania vagdalt (1,3)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Alma

szénhidr.102,7 g
cukor 0 g
s60,7g

energia 865 kcal
fehérje 46,8 g
zsir18,7g
telitett zsir0 g

Lestyanos csorba leves
hisgomboccal (1,3,7,9)

Resztelt méj
Tort burgonya
Csemege uborka (12)

szénhidr.56,3 g
cukor 0 g
s61g

energia 612 kcal
fehérje 32,5¢g
zsir9,9g

telitett zsir0 g

Husleves (1,3)
Vadas martas (1,7,10)
Kif&tt tészta (1,3)
Alma

szénhidr.127,1 g
cukor 0 g
s60,8g

energia 840 kcal
fehérje 30,3 g
zsir9,7g

telitett zsir0 g

Tejf6los bableves (1,7)
Réantott hal (1,3,4)
Pérolt rizs
Tartarmartas (77)

szénhidr.124,5 g
cukor 0 g
s60,8g

energia 983 kcal
fehérje 47,8 g
zsir22,1g
telitett zsir0 g

Uzsonna

Gyilimolcsos tarokrém (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)

szénhidr.45,9 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 247 kcal
fehérje 12,2 g
zsir1g

telitett zsir0 g

Gépsonka
Hosszt zsemle (1,7)
Jégcesap retek

szénhidr.57,4 g
cukor 0 g
s61,1g

energia 335 kcal
fehérje 17,9 g
zsir3,4 g

telitett zsir0 g

Magyaros vajkrém
Teljes 6rlésti kenyér (1,7)
Paprika

szénhidr.29,6 g
cukor 0 g
s60g

energia 209 kcal
fehérje 6,4 g
zsir6,6 g

telitett zsir 0 g

Tojaskrém (3,7)
Kenyér rozsos (1)
Paradicsom

szénhidr.31,2 g
cukor 0 g
s61g

energia 358 kcal
fehérje 13 g
zsir19g

telitett zsir 4,5 g

Mini jam
Teljes 6rlésti kifli (1)

szénhidr.71,6 g
cukor 0 g
s60,4 g

energia 305 kcal
fehérie 1,59
zsir0,5g

telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!




