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Iskola fels6

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Zala felvagott
Teljes 6rlésti zsemle (1,7)
Paprika

Gyimolcs tea

energia 398 kcal
fehérje 15 g
zsir7,7g
telitett zsir0 g

szénhidr.64,7 g
cukor 0 g
s609g

Kakaés kalacs (1,3,6,7)
Kakad (7)

energia 364 kcal
fehérje 15,3 g
zsir8,4 g

telitett zsir0 g

szénhidr.54,5 g
cukor 0 g
s60,2g

Sertés Pick parizsi (6)
Teljes 6rlésti zsemle (1,7)
Paprika
Citromos tea

energia 423 kcal
fehérje 14,1 g
zsir7,7g

telitett zsir 0 g

szénhidr.70,1g
cukor 0 g
s609g

Sajtos rad (1,7)
Tej (7)

energia 163 kcal
fehérje 9,6 g
zsir4,3 g
telitett zsir0 g

szénhidr.20,4 g
cukor 0 g
s60,4 g

Margarin (7)
Teljes 6rlésti kenyér (1)
Kaliforniai paprika
Gyimolcs tea

energia 453 kcal
fehérje 8,1 g
zsir24,59g
telitett zsir9 g

szénhidr.459 g
cukor 0 g
s60,1g

Zoldborso leves 3 (1,3)
Tarhonya (1,3)

Daragaluska leves (1,3)
Szarazbab f6zelék (1,7)

Palécleves (1,3,7)
Daras metélt (1)

Zoldségkrém leves (1,7)
Laci pecsenye (1)

Hajdina gombdc leves (1,3)
Réantott sajt(1,3)

Sertésporkolt Siilt kolbasz (6) Petrezselymes burgonya Pérolt rizs
) s . Alma e s
b , d Cékla Teljes 6rlést kenyér (1) Ecetes paprika Tartar méartas (3,7)

energia 869 kcal szénhidr.102,7 g energia 818 kcal szénhidr.76,5 g energia 1030 kcal szénhidr.173,9 g energia 748 kcal szénhidr.91,2 g energia 690 kcal szénhidr.93,8 g
fehérje 49,3 g cukor 0 g fehérje 33,4 g cukor 0 g fehérje 34,2 g cukor 0 g fehérje 24,7 g cukor 0 g fehérie 17,2 g cukor 0 g
zsir10,1g s609g zsir29,1g s622g zsir8,2g s60,7g zsir7g s60,1g zsir11,9g s60,2g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g

, , Uzsonnakrém (3,6,7)

Zsiroskenyér (1) Teljes 6rlésii k 3" ,(71) Kefir poharas 3 (7) Vajas,mézes kenyér (1,7,8) Tonkolyos pogécsa (1,7,11)
. eljes orlesu Kenyer e 7/
Zoldhagyma J Y Kifli (1,7) jas, y »75 yOs pog »75

Uzsonna

energia 198 kcal
fehérie 6 g
zsir56 g

telitett zsir0 g

szénhidr.29,6 g
cukor 0 g
s60,1g

Paprika

energia 379 kcal
fehérje 17,2 g
zsir12,1g
telitett zsir 0,9 g

szénhidr.47,7 g
cukor 0 g
s60,5g

energia 72 kcal
fehérje 4,5 g
zsir0,6 g
telitett zsir 0 g

szénhidr.11,7 g
cukor 0 g
s6049g

energia 290 kcal
fehérie 7,8 g
zsir 14,2 g
telitett zsir 3 g

szénhidr.30,8 g
cukor 0 g
s60,1g

energia 65 kcal
fehérie 19 g
zsir1,6 g
telitett zsir0 g

szénhidr.10,2 g
cukor 0 g
s60,1g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szbjabab, 7-Tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!




