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1. Bevezeto

Az egészségterv a telepllés egészét érint§ komplex program, aminek célja az itt él6 lakossag
egészségi allapotanak, életmindségének és kozérzetének javitdsa. Az egészségterv azzal a céllal
készllt, hogy bemutassa a telepllés lakossaganak haldlozdsi, megbetegedési és kdrnyezet-
egészségligyi viszonyaiban bekovetkezett valtozasokat, és rdiranyitsa a figyelmet a fennalld
egészségligyi problémakra. A teleptlilés lakossaganak egészségi dllapotanak ismerete meghatarozo
jelent6ségli nemcsak az egészséglgyi/népegészségligyi intézkedések tervezése és Utemezése
szempontjabdl, hanem a telepilés fejl6dése és teljesitbképességének megitélése és fejlesztése
érdekében is.

Az egészségterv fogalmat a WHO (Word Health Organization — ENSZ Egészséglgyi Vilagszervezete)
is felkarolta, a kezdeményezés ma mar mozgalomma fejlédott. Magyarorszagon elséként 1995-
ben Pécs varosa dolgozta ki egészségtervét a Fact Alapitvany altal kidolgozott moddszer

felhasznaldsaval.

1.1. Mobdszer

Az egészségterv kidolgozasa tobb [épcsSben tortént: - a kdzségre és az itt lakdkra vonatkozé fontos
adatok gy(jtése, elemzése alapjan készilt a jelenlegi egészségkép. Ebben a gazdasagi, tarsadalmi
jellemz6k mellett a lakossag demografiai alakuldsat, az egészséget meghatarozé életmadbeli
tényezbket vizsgaltuk, elemeztik a betegségek alakuldsat, a haldlozasi adatok valtozasait. Szamba
vettlik a jelenségek hatterében fenndllé okokat. Leltart készitettiink a probléma kezelésére
jelenleg is rendelkezésre allé intézményi hattérrél, az egészségligy és szocidlis ellatast biztositd
szolgdltatasokrol.

A cselekvési program az itt él6 emberek sziikségleteinek meghatdrozdsaval készilt. Felmérések, a
civil szervezetek visszajelzései, rendezvényeink eredményei, egyéni vélemények alapjan irtuk kordl
a lehet@ségeket, jeloltik ki a legfontosabb egészség fejlesztést, egészség megtartast elGsegitd
akcidkat, programokat. Figyelemmel voltunk arra, hogy az életkori kilonbségek, az egészségi
allapot kilonboz8ségei, az egyéni élethelyzetek miatt az igények eltérék. gy az egyes
csoportoknak mas és mas programok tlinhetnek vonzénak.

Az egészségterv egy folyamat, amiben fontos, hogy a dolgok valtozasait nyomon kovessik és az

eredeti elképzeléseket az aktuadlis helyzethez igazitsuk. A folyamatos visszajelzések, az
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eredmények és hatdsok mérése ezért nagyon fontos, erre ismert és bevalt mddszereket
hasznalunk. Reményeink szerint az Egészségterv nem csak egy oncéld dokumentum marad, hanem
olyan lehet6ségek forrasa, amivel élve az itt lakdk életminésége, egészségi allapota, mindennapi
kbzérzete érezhetden javulni fog. Meggy6z&désiink, hogy minden ember képes valamilyen szinten
a sajat sorsan javitani, az egészsége érdekében aktivan cselekedni. A program a kdzosség igényeire

épll, a kozos akaratot tikrozi, a sikere is kozds Ugylnk.

1.2. Az egészségterv célja
Az egészség alapvetd emberi jog, ami teljes fizikai, lelki és tarsadalmi j6létet jelent, és nem

egyszerlen a betegség, vagy fogyatékossag hianyat. Az egészséghez vald jog tagabb értelmd, mint
az egészségligyi ellatashoz valé jog.
A Magyar Koztarsasag Alkotmanya az egészséghez vald jogot térvényben rogziti.

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kdzszolgaltatasok biztositasa, az egészséget befolydsold
tényez8k kedvezd alakitdsa az Onkormdnyzatok feladata. Azonban a lakossag egészségi allapota
évtizedek 6ta elmarad az orszag tarsadalmi és gazdasagi fejlettségébdl addddan elvarhatd szinttdl.

Az egészségterv célja az Alsdpahok Kdzségben é16 emberek egészségi allapotanak javitdsa
az életmindséget befolydsold tényezdk valtoztatasan keresztll. A terv megvaldsitdsa a telepiilés

lakosainak testi, lelki és szocialis ,, jolétét” kell szolgalnia.

1.3. Az egészségterv folyamata
Az dnkormanyzat szdmos koncepcidval rendelkezik, de az egészségre koncentraltan még nem

készllt tanulmany.

Alsépahok telepllés els6 alkalommal késziti el egészségtervét, mely a helyi dllapotfelmérés
adataira, sajatossagaira épitve hatdrozza meg a telepilési szintéren elérendd célokat, és az azok
elérése érdekében szlikséges helyi tennivaldkat.

A szomszédos telepllések — Sarmellék, Szentgydrgyvar, és Zalavar — példajan felbuzdulva
kivdnnak csatlakozni az Egészséges Telepllésekért Alapitvany palyazati felhivdasahoz, hogy a
kit(izott célokat a palyazati eréforrdsok és a helyi érintett hivatasos
szakemberek, civil szervezetek és maganszemélyek bevonasaval érjék el. A feladat Osszetett, ezért
valamennyi kozrem(ikodd atgondolt, sszehangolt cselekvésével valdsithatd csak meg.

A program vezet@je és felelGse a polgdrmester. A tervezési és szervezési munkdra 4 f8s
egészségterv csapat alakult, melynek tagjai a védénd, az altalanos iskola tanitondje, a mlvel&dési

haz mlvel6désszervezbje és a falufejlesztf. A cselekvési terv Osszeallitdsa és végrehajtdsa

5
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széleskor( tarsadalmi, kozdsségi eré bevonasaval valhat valdra, igy az intézmények, gazdasagi

szervezetek és a civil szervez6désekre kell alapozni.

1.4. Az egészség fogalmarol

Az egészséget sokan, sokféleképpen hatarozzak meg. Mas fogalmakat hasznalnak a nemzetkdzi
szervezetek, az egészségszociolégidban jartas kutatdok, a mindennapi gydgyitdsban részt vevd
orvosok, s masként kozelitenek sajat egészségiikhdz a laikusok. Kinek a betegség hidnya, kinek a
mindennapi tevékenységekre vald képesség, kinek a jé erénlét vagy éppen a jokedv, a boldogsag
allapota jelenti az egészséget. Egy biztos: egészséglink nem tekinthetd statikus allapotnak, naprol
napra dinamikusan valtozik és szdmos tényezd befolydsolja. Az egészség egyfajta adaptacids
(alkalmazkodasi) készségként is felfoghatd, amellyel a korulottink |évd valtozasokra reagalunk. A
sikeres adaptdcio csak j6 egészséggel lehetséges.

Az egészség fogalmanak e komplex jellege és felfogdsa ellenére a népesség egészségi allapotanak
értékelése soran dltaldban mégis azt mutatjuk be, hogy az emberek milyen bajokban,
betegségekben szenvednek, valamint milyen tarsadalmi, kozdsségi, egyéni veszélyeztets tényezdk
kovetkeztében jonnek [étre az egészséget rombold dllapotok. Indikatorként tehat a betegségeket
hasznaljuk fel, és kozlltk is els6sorban azokat, amelyek viszonylag jél mérheték (az orvosok altal
objektivnek tekintett vizsgalatok altal). A mérhetd dllapotokhoz leggyakrabban a testi (szomatikus)
megbetegedéseket soroljuk, s csak a vizsgdlatok kisebb hanyada foglalkozik a mentalis, valamint a
szocialis megbetegedések, dllapotok rogzitésével.

Az egészségi allapot értékelésekor az egészséget gyakran abszolut fogalomként kezeljik (azaz
vagy egészségesnek, vagy betegnek mindsitiink valakit). A mérés egységesitése, kezelhetfsége
érdekében nem is nagyon tehetlink egyebet.

Mds a helyzet, ha a népesség kulonbodz6 csoportjainak kivanunk segiteni abban, hogy
egészségesebbek legyenek. Ezekben az esetekben az egészséget csak relativ fogalomként
értelmezhetjiik. Vagyis abban lehetlink az egyének és a kdzosségek segitségére, hogy jobb
egészségi allapotban éljenek, nem pedig abban, hogy az egészség egy specifikus altalaban
szakértdk altal meghatdrozott szintjét érjék el.

Gyakran megkilonbdztetlink pozitiv és negativ egészséget. A pozitiv egészség a tényleges jollétet
és a fittség, az erénlét magasszintjét jelenti, mig negativ egészségrdl akkor beszélhetiink, ha
kellemetlen, nemkivanatos allapotokrél, betegségekrél, vagy akar sulyos korlatozottsaggal jard

allapotokrdl van szé.
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Az egészség pozitiv és negativ oldalai azonban csak hipotetikusan zarjak ki egymast, az életben
nem. Sokan vannak, akik egyltt élnek egy kellemetlen allapottal, betegséggel, mégis fittek, és az
egészség bizonyos fizikai, szomatikusdimenzidit leszamitva, egészségesnek tekinthetdk. Aki
szlletésétdl kezdve fél vesével él, legfeljebb anatdmiailag nem , tokéletes”. Akinek jol bedllitott és
kezelt cukorbetegsége van, lehet teljesen fittés—minimalis korlatozdsokkal szinte teljes életet
élhet. A mozgaskorlatozott ha megfelel6 munkaval, otthonnal, kozlekedési lehet&ségekkel, s
természetesen tarsadalmi-kozosségi elfogadottsaggal rendelkezik legfelijebb tdbb segitségre
szorul, mint e korlatozottsaggal nem rendelkezé tarsai, de élete harmonikus és boldog lehet.
Ezekbdl is 1athatd, hogy az egészség az ember testi, lelki allapotanak és szocialis helyzetének
egyensulya, s nem a ,tokéletes egészség”.

Az egyén és a népesség egészségének pontos és komplex, minden szempontra kiterjedd
meghatdrozasa ezért szinte lehetetlen. Amikor tehat azt mondjuk, hogy javitjuk az egészségi
allapotot, akkor az egészség, az élet minGségének javitdsardl beszélink, amely természetesen

magaba foglalja a pozitiv egészség ndvelését és a negativ egészség csdkkentését.

1.5. Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés célja, hogy az egyének, kdzosségek képessé vdljanak az egészség feletti
kontroll megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az
életmin@séglik.

Az egészségfejlesztés modszerei rendkivil sokfélék, a kozoktatdstdl kezdve a specidlis egészségi
problémakkal kiizd6k szamara fenntartott tanacsadod és segité szolgdltatasokig terjednek. A hazai
gyakorlatban az egészségfejlesztés ma még gyakran lesz(ikil az egészségnevelésre, amely egyeddl
az informacidk, a tudds ataddsa révén kivan szemléletvaltozast elérni. Az egészségfejlesztésnek
valdoban fontos része az egészségnevelés, de ez csak egy mddszer a tobbi mellett, s Gnmagdban
alkalmazva ritkan hatékony hosszabb tavon.

Az egészségfejlesztés nem csak az egészségligyi szektor feladata. Hatékony egészségfejlesztés az
egyének és a kdzosségek akarata, motivacidja nélkil nem lehetséges, igaz, tdmogatd tarsadalmi

hattér nélkal sem.

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is egyre tobb figyelmet kapnak a megel6zhetd
betegségek és az elhaldlozads olyan okai, amelyek elkertlhet8k, kivédhet6k. A hazai haldlozasi

adatok alapjan nem szorul kilondsebb magyarazatra. Nem lenne azonban teljesen igaz, ha azt
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allitanank, csupdn tudatos felismerés jatszott szerepet abban, hogy ilyen foku figyelmet kapott a
betegségek megelbzése és az egészség meglrzése. A nyugat-eurdpai és észak-amerikai
életmodmintdk, modellek atvételének legaldabb ilyen jelent8sége van bizonyos tarsadalmi és
szakmai csoportok szemléletmddjanak és tényleges cselekedeteinek valtozdsaban, mint az
egyébként nyilvanvalo szikségszerlségnek.

Az egészségfejlesztés egyre inkdbb tudatos kormanyzati, tdrsadalmi torekvés és beavatkozas.

2. Jogszabalyi hattér

Az 1949. évi XX. torvény, a Magyar Koztarsasag Alkotmanya, valamint Az egészségligyrél sz6lo
1997. évi CLIV. torvény az egészséghez vald jogot rogziti.

A helyi 6nkormanyzatokrol szélé 1990. évi LXV. torvény 8. §-a az aldbbiak szerint rendelkezik:

LA telepllési Oonkormdanyzat feladata a helyi kdzszolgaltatdsok korében kiulondsen: a
telepllésfejlesztés, a telepllésrendezés, az épitett és természetes kdrnyezet védelme, a
lakdsgazdalkodds, a vizrendezés és a csapadékviz elvezetés, a csatorndzas, a kdztemetd
fenntartasa, a helyi kozutak és kdzterlletek fenntartasa, helyi tomegkozlekedés, a kdztisztasag és
telepliléstisztasag biztositasa; gondoskodds a helyi tlizvédelemrdl, a kozbiztonsag helyi
feladatairdl; kozrem(ikddés a helyi energiaszolgaltatdsban, a foglalkoztatds megolddsaban; az
évodardl, az alapfoku nevelésrél, oktatasroél, az egészséglgyi, a szocidlis ellatasrél, valamint a
gyermek és ifjusagi feladatokrdl vald gondoskodas; a kdzosségi tér biztositdsa, kozmUvelbdési,
tudomanyos, mUivészeti tevékenység, sport tdmogatdsa; a nemzeti és etnikai kisebbségek jogai
érvényesitésének a biztositdsa; az egészséges életmadd kozosségi feltételeinek elGsegitése.”

Az Onkormanyzat feladata els@sorban tehdt az egészséges életfeltételek biztositdsa és az
egészséget befolydsold tényezdk kedvezd alakitasa.

Az egészségligyhtz kapcsolddd jogszabdlyok jol korllhataroldan szabalyozzdk a lakossag
egészségi dllapota érdekében eljard szervek korét és a teendd intézkedéseket, feladatokat.

A jelenlegi helyzet megvaltoztatdsa érdekében a Parlament a 46/2003. (IV. 16.) OGY hatarozata
altal elfogadott Népegészségligyi Program a lakossag egészségi dllapotanak tovabbi javitasat tlizte
ki célul.

A Program négy terilleten kivan fellépni:

az egészséget tamogatd tarsadalmi kdrnyezet kialakitasa,

az egészséges életmadd programjai az emberi egészség rizikofaktorainak csokkentése,

az elkertlhetd haldlozasok, megbetegedések, fogyatékossag megel6zése,

az egészségligyi és népegészségligyi intézményrendszer fejlesztése.
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Az orszagos egészségligyi program eredményességét a rogzitett elvek mentén, a helyi
szintekre lebontott konkrét tevékenységek alapozhatjak meg. E célt szolgalja a Alsépahok

teleplilésére kidolgozott egészségterv.

3. Lakossag egészséget befolyasolo tényezdok

A betegség és haldlozasi mutatdk hazankban Iényegesen rosszabbak a kdrnyezd EU-s orszagokhoz
viszonyitva. Az egészségi allapotot az egyéni adottsagok (genetikai tényez6k) mellett dontéen az
életmdodunk és a kornyezet hatdsai befolydsoljak. Az egészségligyi ellaté rendszer
tevékenységének direkt befolyasat mintegy 11 %-ra becsilik.

A lakossag egészének életmddjara nincsen rdlatasunk. Az életmdd, és az egészségi allapot
kapcsolata jol ismert, de ennek részjelenségei nem, vagy nagyon korlatozott médon itélhet6k meg.
A vonatkozd hazai vizsgalatok (Hungarostudy, Kopp M.) szerint a viszonylag rosszabb szocidlis-
gazdasagi helyzet nem dnmagdaban idézi el§ a betegségeket, hanem az abbdl adddod élethelyzeti
problémakkal valé megkilzdés elégtelensége vezet a betegség allapotokhoz. Kilon kiemelhetd a
kronikus stresszek szerepe, ami a lemaradas, marginalizalédas szubjektiv megélésén keresztil
kezdetben sulyos szorongast idéz el6. Amennyiben a bels6 és kilsé eréforrdsok mozgdsitasa
elégtelennek bizonyul, a helyzet kildtastalansdga tartds depresszids tlnetegylttest idéz el6, a
problémak megoldhatatlansaga testi-lelki kimerUltségbe torkollik. Az érzelmileg negativ megélés
tartds kontrollvesztésben nyilvanul meg, a reménytelenség, a magdra hagyottsag érzése az élet

minden terlletére atterjed, és kimutathatd élettani valtozasokkal jar.

3.1. . Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

Mivel a megye egészét tekintve az egészségligyi ellatérendszer allapota nem rosszabb az orszagos
atlagnal, felvetédik, hogy a lakossag rossz egészségi allapotdnak hatterében dontéen az
egészségtudatossaggal  Osszeflggd tényez6k allnak. Az egészségligyi szolgdltatasok
igénybevehetfsége, szinvonala— elsGsorban az aprofalvas telepllésszerkezet kovetkeztében —
terlleti egyenl6tlenségeket mutat a megyében. A helyzet felveti a kisteleplléseken igénybe
vehet§ szolgaltatdasok fejlesztésének Osztonzésének igényét és az igénybe vehetd pdlyazatok
kistelepUlési igényeket figyelembe vev§ atalakitdsanak szlikségességét, pl. a haziorvosi rendel&k
feltjitdsdhoz.

A vidékies, aproéfalvas térségek leszakaddsara tett kisérletek az elmult idészakban nem hoztak

érdemi eredményt. A probléma orvosldsa csak komplexen, az aprofalvak gazdasagi |étalapjat
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biztositd gazdasagi tevékenységek fejlesztésével, adott esetben célzott, a térség adottsagaira
éplld programokkal lenne lehetséges.

Ma Zala megye illetve a Keszthelyi jaras és egyben az orszag egyik legsulyosabb problémdja a
szegénységben él6k helyzetének fokozatos romldsa. A folyamat kdvetkezménye a szegregdcio, az
élet kilonboz8 terlleteir6l — oktatds, kultdra, foglalkoztatds és egészségigy — torténd
kirekesztettség, valamint az életkoriimények romldsa a hatrdnyos helyzetl térségekben, a
teleptiilések periféridin. A folyamatosan romlé helyzet(l, legelmaradottabb térségek, telepilések
dinamizalasa a fejlesztéspolitika fontos és felvallalt feladata volt az Eurdpai Unié 2007-2013-as
programozasi ciklusdban is, 4m a beavatkozdsok eddig nem voltak elegendék. Erdemi, jol
érzékelhetd javuldas megyei szinten, csakugy, mint orszagos viszonylatban e terlleten nem tortént.
A 2014-2020-as programozasi id6szakban tervezett fejlesztések minél hatékonyabb, és az
eredményeket hosszabb tavon fenntartani képes megvaldsitdsahoz elengedhetetlen, hogy olyan
metodikdk kerlljenek alkalmazasra, melyek keretében biztositott mind a tdg értelemben vett
fizikai kdrnyezet rehabilitacidja, mind a human szféra felkészitése.

A tarsadalmi felzarkdzas elGsegitése érdekében kiemelt cél a szegénységben és kirekesztédésben
él6k szamanak csokkentése, Ujra termelédésének megakaddlyozdsa. Ennek keretében a
foglalkoztatdsi szint novelése, a leszakadd tdrsadalmi csoportok jovedelmi helyzetének
stabilizalasa, tarsadalmi integraciojanak segitése, a munkaer6piacon hasznosithatd képzettség

megszerzésének el§segitése.

3.2. Egészségmegtartas
A lakossag egészségi allapota — legyen szé mentdlis vagy fizikai egészségrél — alapvetéen

befolyasolja a gazdasag teljesitéképességét, hiszen a gazdasagi versenyképesség elengedhetetlen
feltétele, hogy megfelel§ képeségekkel —ide értve az egészségi dllapotot is - rendelkezé munkaerd
rendelkezésre alljon. A rossz egészségi dllapot nem csak neheziti, de bizonyos esetekben
ellehetetleniti a munkavallalast, ugyanakkor noveli a szocidlis, egészségligyi kdzponti kiadasokat.
Koztudott, hogy hazank mutatdi e tekintetben Iényegesen elmaradnak az unids atlagtdl, de Zala
megye szempontjabdl még inkabb probléma, hogy az orszagos mutatdk gazdasagi fejlettségbeli
helyzet szerint foldrajzilag jelent6s eltérést mutatnak, azaz a kedvezG6tlen egészségi allapotuak
lényegesen magasabb aranyban vannak jelen a megye hatranyos helyzet(i térségeiben, a
kisteleptléseken vagy a vdarosok szegregdlt terlletein él6 hatranyos helyzetl (szegények,
kilonosen roma) csoportok korében.

A hosszu, egészséges (és teljes) élet lehet6ségének biztositasa, ezen keresztil a

foglalkoztathatdsag javitasa és az aktiv, munkaval toltott évek novelése érdekében cél az
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egészségligyi és szocidlis ellatorendszer fejlesztése, hatékonysaganak ndvelése és kilondsen a
kdzszolgaltatdsokhoz vald egyenld esélyd hozzaférés biztositdsa a megye teljes terlletén. Az
egészség megdlrzése, az egészséges életvitel feltételeinek biztositdsa érdekében célként lehet
megfogalmazni tovabba a lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését és az egészségtudatossag
novelését. Az infrastrukturaba, a szolgaltatdsokba, valamint a szemlélet- és életmdd programokba
torténd dsszehangolt beruhazasok a foglalkoztatas bévilésén keresztil erdsitik a megye gazdasag
tertletén megfogalmazott célkitlizéseit, és ezzel jelentds mértékben jarulnak hozza az elmaradott

térségek felzarkoztatasahoz is

3.3. Dohanyzasi

A magyar feln6ttek 26%-a dohdnyzott napi rendszerességgel 2014-ben, amely nem jelent
szamottevd valtozast a 2009-es adattal 6sszevetve. A fiatal feln6tt nék kdrében megemelkedett a
naponta dohanyzék aranya az elmult 5 évben. A 15 évesek esetében a napi rendszerességgel
dohanyzok ardnya mind fidknal, mind lanyoknal kétszerese az eurdpai kortarsakra jellemzé
ertéknél.

A dohdnyzdsnak tulajdonithaté haldlozds alakuldsa Magyarorszdgon, 2005-2015

ilt halalozasok szama

standardiz:

Férfiak NGk
Forrds: NEFI- Haland6sdgi adatbazis

Megallapithatd, hogy 2005 6ta a férfiak korében csdkkent, mig a n6k korében enyhén novekedett
a dohanyzasnak tulajdonithatd haldlozas alakuldsa. A n6k kérében megfigyelheté emelkedés az
ELEF2014 eredményei alapjan megadllapithato fiatal n6k korében emelkedd naponta dohanyzdk

aranyaval hozhato osszefliggésbe.

3.4. Alkoholfogyasztas

Az adatok elemzésekor fontos figyelembe venni, hogy dnbevallason alapulnak, igy a nemzetkozi
tapasztalatoknak megfelel6en alulteljesités valdszinlsithetd. A tanulmanyok szerint a mértékletes

ivas csokkenti a sziv-és érrendszeri betegségek kialakuldasanak kockazatat, a nagyivas, - azaz a nék

11



ALSOPAHOK KOZSEG EGESZSEGTERVE

esetében 7, férfiak esetében 14 egységnyi, illetve az azt meghaladd mennyiségl alkohol
fogyasztdsat jelenti, vagy az egyszeri sokat ivast (ha az egy napra szamitott alkoholmennyiség
néknél meghaladja a 3, férfiakndl az 5 alkoholmennyiséget - jelentdsen noveli az egyes betegségek
gyakorisagat és korai haldlozdsok szamat.

Nagyivok ardnya a férfiak és nék k6z6tt, Magyarorszdgon és a régioban

1
Magyarorszag

Dél-Alfold P
Eszak-Alfold P
Eszak-Magyorszag P

Kozép-Magyarorszag _ |
Kozép-Dunantil F I
Dék-Dundntil _ ]

Nyugat-Dunéntil - I

oférfiak
] @ ndk

bd b — — -

e pd b bd b b

L)

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25

Forrds: OLEF jelentés
A fenti dbra azt mutatja, hogy a nagyivas a férfiakat érinti nagyobba ardnyban, bar ennek a

jelenségnek a hatterében a nék esetében magasabb aluljelentés is valdszinUsithetd, az azonban
meég ezt figyelembe véve is megdllapithatd, hogy a férfiak kozott a n6khoz képest tobbszoros a
nagyivok aranya. A nagyivasban nincs szignifikans korosztalyi kiillonbség, vagyis valdszinUsithet6en
a nagyivas kulturaja az utébbi évtizedekben valtozatlan.

Regionalis Osszevetésben megallapithatd, hogy a Nyugat-Dunantul régidban a magas a férfi
nagyivok aranya, de a nék korében is kiemelked6en magas a nagyivok ardnya az orszag mas
régiojahoz képest.

Nagyivok ardnya korcsoportonként a férfiak és nék kézétt Magyarorszdgon €s régidiban

Nok Férfiak

Magy arorsz 9 _— i

D&-Ardd l——: l
Eszak-Alfold #—'—’
Eszak-Magy orszag E L
Kézép-Magy arorsz 49 _—l_.
Ké&zép-Dunantul ﬁ !

e = —
0% 20% 10% 0% % 0% 20% 30%

|l18-34:l35—64065]

Forras: OLEF adatbazisa
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Az alkoholfogyasztassal 0Osszefliggd haldlozas becslésekor megdllapithatd, hogy a 2005-0s
viszonyokhoz képest komoly javulas figyelheté meg (WHO), azonban a magyar értékek tovabbra is
elmaradnak az EU15 vagy az EU13 orszagainak értékeitdl.

Az alkoholfogyasztdssal 6sszefliggd haldlozas Magyarorszagon, valamint az EU 15 és EU13
orszagokban, 2005-2013

220,0

©
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& .
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Z 1600 ’\*—0——\\‘\‘-
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S v y
® O 140 ( ‘_.\‘
s 8
< =120,0
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@ HUFSf —— £ 15F6rfi @ EU13Ferfi
- Q= HUNS Qe [U15NG == 9= EU13NG

Forrds: HFA-DB

3.5. Taplalkozas

Nemzetkdzi, tobb orszagra kiterjed6 vizsgdlatok szerint a lakossag egészségi allapotanak
javuldsaban a tdplalkozasi szokasoknak, féleg az allati eredet( zsirok csdkkend, illetve a friss

z6ldségek és gylimolcsok novekvé fogyasztasanak jelentds szerepe van.
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Napi friss z6ldség- és gylimélcsfogyasztds aranya Magyarorszdgon és a régioban

Magyarorszig
Dél-Afold
Eszak-Alfold
Eszak-Magyorszag
Ko 28 p-Magyarorszag
Kozép-Dunantul
Dél-Dunantul
Nyugat-Dunantul

0 01 0.2 03 04 05 06 07

Forrds: OLEF jelentés

A Nyugat-Dunantul esetén kapott érték az orszagos atlaggal kézel azonos.
Kizardlag dllati eredetli zsiradék haszndlata régionként

Magyarorszag
Dél-AIfid
Eszak-Alfold
Eszak-Magyorszag
Kézép-Magyarorszag
Ko6zép-Dunantal
Dél-Dunantal
Nyugat-Dunantdl

L

0% 5% 10% 15% 20%

Forrds: OLEF jelentés
A f6zéshez hasznalt zsiradék tipusat (kizardlagosan allati eredetl zsiradék/részben vagy egészben

novényi eredetd) vizsgalva szignifikans regionalis kilonbségek vannak, és bar a Nyugat-Dunantuli
régio jelentésen eltér az orszagos atlagtol, a egyértelm(ien a kedvezdbb helyzetben [év régiok
kozé tartozik. Viszont itt is az id6sebbek nagyobb aranyban hasznalnak kizarodlag allati eredetd
zsiradékot, amelyben a gasztrondmiai tradicidk nagy szerepet jatszanak. Az utdbbi idészakban
azonban a kizardlagos allati eredet(i zsirok felhasznalasanak csokkenése figyelheté meg, amely
valoszinlleg az egészséges életmadd és taplalkozas egyre nagyobb népszerliségének kdszonheté.

Az elhizas els6sorban életmddbeli okokkal magyarazhatd, a nem megfelel6 taplalkozas (Uditd és
energia italok, chips, édesség) és alacsony fizikai aktivitas kovetkezménye a folyamat. A magyar

lakossag tapldlkozdasi szokdsaira 0sszességében a tulzott energia, zsir, koleszterin, hozzaadott
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cukor és s6, valamint elégtelen élelmi rost bevitel, z6ldség és gylimolcs, valamint a kivdnatosnal
kevesebb teljes kiérlés gabonafogyasztas jellemz8. A napi atlagos energia bevitel f6leg a fiatalabb
férfiaknal joval meghaladja az optimalis értéket, amihez az alkoholos italok fogyasztasa is

hozzajarul. A tulsdly és az elhizas szdmos betegség kockazati tényezdje.

Egészséges tapldlkozds nemek szerinti bontdsban

60
m nem figyelek oda
50 mennyire egészséges a
taplalkozasom
40 mritkan befolyasolja a
dontésemet, hogy mi az
30 egészseéges tapl
mamennyire lehet
elényben részesitem az
20 egészseéges taplalékok
m teljesen ezek alapjan
10 4 taplalkozom
0 4 — . |
ferfi ndé

Forrds: MikroLEF felmérés, 2014

3.6. Fizikai aktivitas

A fizikai aktivitds a betegségmegel6zés vonatkozasaban egyértelmd: a nem megfelel§ mértékd
fizikai aktivitas prevalencidja a kronikus nem fert6z6 betegségekkel szembeni veszélyeztetettség
egyik indikatoranak tekinthetd. A rendszeres testmozgast nem végz6k egyének aranyait tekintve
a régidk kozott szignifikans kulonbségek taldlhatdk, és a Nyugat-Dundantuli régid szignifikans
kilonbséget mutat: a régiokkal 6sszehasonlitva lathatd, hogy meglehet6sen magas a nem
megfelel6 mérték( fizikai aktivitast végzék aranya, azaz ebbdl a szempontbdl kedvezétlen

helyzetben van. A Nyugat-Dunantuli arany a magyarorszagi atlaghoz kozelit
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Nem megfelel6 mértékdi fizikai aktivitdst végz6k ardnya, Magyarorszdgon és a régidiban

Magyarorszag
Dél-AIid
Eszak-Alfold
Eszak-Magyorszag
Kozép-Magyarorszag
K6z ép-Dunantdl
Dél-Dunantal

Nyugat-Dunantdl

' L

0% 10% 20% 30%
Forrads: OLEF jelentés

A testsuly jelent8s mértékét a megfelel§ testmozgas hiany is okozza. A lakossag harmada szinte
egyaltalan nem végez fizikai mozgast, a fiatal nék harmada, és a férfiak 6tode is csak ritkabban,
mint hetente végez testmozgast. A lakossag szabadid@s fizikai aktivitasa atlagosan nem haladja
meg a napitiz percet. Legkevesebben az aktiv dolgozdk kdzil mozognak, aminagyrészt a szabadidé
hidanyaval hozhatd 6sszefliggésbe.

A feln6ttek életmaodjaba ritkan épil be a rendszeres testmozgas. A munka nélkal allék a lehet8ség

€s a sportolasi igény hianya miatt nem végeznek ilyen jellegl tevékenységet.

3.7. Testtomeg index
A tulsuly és az elhizas szamos betegség és koros allapot tekintetében jelent kockazati tényez6t.

Az ELEF eredményei az elhizds mértékét az altalanosan elfogadott testtomeg-index (TTl), azaz a
kilogrammban mért testtomeg és a méterben mért magassag négyzetének hanyadosaval adjak
meg. A felmérés eredményei szerint a lakossag 54%-a tulsulyos vagy elhizott kategodriaba tartozott
2014-ben. Anemek kozott Iényeges eltérést figyelhetlink meg: mig a n6k 49%-anak, addig a férfiak
62%-anak volt magas a testtomegindexe 2014-ben. Korcsoportok szerint a fiatal nék 23%-a, mig a
fiatal férfiak 39%-a volt tulsulyos vagy elhizott. Az életkor el6rehaladtaval ez az arany egyre nétt,
a kozépkoru nék 53%-a, a férfiak 71%-a, valamint az id6sebb n6k 65%-a és az id6sebb férfiak 72%-

a volt tulsulyos vagy elhizott.
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4. Fobb egészségugyi problémak osszefoglalasa

4.1. Demografiai problémak

. Eloregedd lakossag, a hatvan év felettiek ndvekvd aranya

. Szlletéskor varhatd atlagos élettartam messze elmarad az Eurdpai Unids atlagtdl
. A csaladi struktura elénytelen alakuldsa, a tars nélkil él6k novekvs szama

. Alacsony szlletési szam

. Rossz haldlozasi mutatok

. Negativ természetes szaporulat

. Fiatalok elvandorlas

4.2. Morbiditas, mortalitasi problémak

. A vizsgalt betegségcsoportok szinte mindegyikében magasabbak voltak a haldlozasi

mutaték az orszagosnal

. Az elkerilhet6 haldlozas magas aranya
. A nék korében a kiemelt haldlokok kozll a sziv érrendszeri betegségek, az

agyérbetegségek és az idUlt alsé-1éguti betegségek esetében haladjak meg az orszagos

szintet
. A lakossagot érint6 betegségmegel6z8, Ugynevezett riziké allapotok szintje
. Az orvos-beteg taldlkozdsok magas szama ellenére alacsony a szlrdvizsgalatokon vald

részvétel, nem megfelel§ a krénikus betegségek gondozasa.

. Rossz gazdasagi-munkadgyi helyzet 6sszefliggése a lelki betegségekkel

A gyakoribb krdnikus betegségek el6forduldsa a felnSttek kérében

Nok Férfiak
(az adott csoport %-aban) | (az adott csoport %-iaban)

Magas vérnyomas 37.2 35.8
Iszkémias szivbetegség 10.2 12.8
Cerebrovaszkularis 3.9 4.7
betegségek

Cukorbetegség 7.8 7.4
Zsir anyagcsere zavarok 254 26.8
Kronikus 1éguti betegségek 2.87 5.03
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Az egyes betegség-féleségeknél tapasztalt eltéré értékek adddhatnak a populacio sajatossagaibdl,
de gyakori, hogy a betegség felismerése késik (rejtett morbiditds). Ezen a korcsoportonként elGirt
rendszeres sz(rdévizsgalatok mind szélesebb korl elvégzése javithat. Az anyagcsere, a sziv- és
érrendszeri betegségek szlrése dontéen a haziorvosok feladata. A daganatos betegségek
szervezett sz(irését az ANTSZ (Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgélat) koordindlja, az
alapellatasnak itt mozgdsitd, motivald szerepe van. A daganatos betegségek sz(irésein tapasztalt
alacsony részvételi arany, illetve a daganatos betegségek el6forduldsanak nagy szama, és az ebbdl
adddd magas halalozas figyelmeztet§ jel, a megel6zés hidnyossagaira utal.

Az Ugynevezett kampany sz(irések, amikor kildnb6z6 rizikd faktorok alkalmi beazonositasara kerl
sor, inkabb figyelem felkelt6k, mintsem eredményesek.

A felismert krénikus betegségek gondozdsa dontéen az alapellatdsban torténik. A gondozas
rendszerezett és folyamatos megvaldsuldsa csdkkentheti csak a szovédmények kialakuldsat,
mérsékelheti a haldlozast. A gondozasi munka szamos esetben interdiszciplinaris, amikor tdbb
szakorvosnak is szerepe van a beteg elldtdasaban. Ennek szervezése, az eredmények atfogd
értékelése, a szlkséges életmddbeli, és gydgyszeres valtoztatasok felligyelete szintén a
haziorvosok kompetencidja.

A gondozds eredményességét nagymértékben befolydsolja az érintett személy egylttmikddési
készsége. A kontroll vizsgalatokon valé megjelenés, vagy tobb betegségnél az otthoni dnellenérzés
megvalodsulasa, az elbirasok betartdsa, a gydgyszerszedés rendszeressége nagymértékben mulik a
betegeken. Az egylttmUkodést jelentdsen javithatja a beteg edukdacio, aminek szervezett formai

a betegszervezetek, helyi klubok segitségével biztosithatok.

Az elkerllhetd haldlok kistérségi megoszlasa Magyarorszagon (2006-2008)

Nok Férfiak

SHH: 74.9-90.0 [190,1-100,0 [_]100,1-110,0 [ 110,1-120,0 [ > 120.1
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Az elkerilhet6 haldlozasnak nevezik azt, amikor az alapul szolgdld betegség id6ben torténd
felismerése és megfelel6 kezelése esetén a haldl bekbdvetkezése elkerilhet6. Ezt az ellatds
mindségi indikatoranak is tekintik a fejlett orszagokban.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a magas — és egyre névekvé tendenciat mutato - haldlozas a
legnagyobb mortalitdsi probléma. Az elkeriilheté haldlozds aranya szintén magas. A lakossagot
érinté betegségmegel6z8, dgynevezett rizikd allapotok szintje szintén magas. Az orvos-beteg
taldlkozasok magas szdma ellenére a sz(irGvizsgalatokon vald részvételi arany alacsony, a krénikus
betegségek gondozdasa nem megfelel6. A rossz gazdasagi-munkalgyi helyzet lelki betegségek

kialakulasahoz vezethet.

4.3. Gazdasagi problemak

. Alacsony jovedelmi viszonyok
. Munkalehet8ségek hidnya
. A mez6gazdasagi és egyéb helyi vallalkozasok alacsony gazdasagi potencialja, a

termelés szintje nem képes eltartani a vele foglalkozét, igy alkalmazott sincs

. Nagyon minimalis az ipari, termeld jellegl vallalkozas

4.4. Foglalkoztatottsaggal kapcsolatos problémak

. Kevés a munkalehet&ség

. Az iskolai végzettség hidnya

. Adott rétegeknél kérdéses a munkara vald hajlanddsag

. A munkalehet6ségek alacsony szama miatt az ingazék aranya magas, de a

munkahelyek ritkdbban valasztanak bejaré dolgozdkat

. Nincs 6sszhangban a szakképzés és a munkaerd piaci igény

Vallalkozasi hajlanddsag alacsony foka

4.5. Az egészségtudatos magatartas hianyabél fakado
problémak
Eletmddbeli sajatossagok

betegségek és haldlozasi mutaték hazankban lényegesen rosszabbak az EU-s orszagokhoz
viszonyitva. Az egészségi allapotot az egyéni adottsagok (genetikai tényezék) mellett dontéen az
életmodd és a kdrnyezet befolydsolja. Az egészségligyi elldtd rendszer tevékenységének direkt
befolydsat mintegy 11%-ra becsdlik.

Az egészség determinans tényezdi
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Az egészségi allapotot meghatarozoé tényezok!

43%

m Eletmad m Kornyezeti hatasok

@ Genetikai tényezok O Egészséglgyi ellatérendszer

Forras: Hungarostudy Egészség Panel felmérés
A lakossag egészének életmddjara nincsen ralatasunk. Az életmod, és az egészségi allapot
kapcsolata jol ismert, de ennek részjelenségei nem, vagy nagyon korlatozott médon itélhet6k meg.
Az idevagd hazai vizsgdlatok (Hungarostudy, Kopp M.) szerint a viszonylag rosszabb szocidlis-
gazdasagi helyzet nem dnmagdban idézi el§ a betegségeket, hanem az abbdl adddo élethelyzeti
problémakkal valé megkilzdés elégtelensége vezet a betegség allapotokhoz. Kilon kiemelhet§ a
kronikus stresszek szerepe, ami a lemaradas, marginalizalédas szubjektiv megélésén keresztil
kezdetben sulyos szorongast idéz el8. Amennyiben a belsd és kuls§ eréforrasok mozgositasa
elégtelennek bizonyul, a helyzet kildtastalansdga tartds depresszids tlnetegylttest idéz el6, a
problémak megoldhatatlansaga testi-lelki kimerultségbe torkollik. Az érzelmileg negativ megélés
tartds kontrollvesztésben nyilvanul meg, a reménytelenség, a magara hagyottsag érzése az élet
minden terlletére atterjed, és kimutathatd élettani valtozasokkal jar. Ezeket a hatasokat a
tarsadalomban észlelhet6 visszas jelenségek még tovabb fokozzak. Az andmia érzése, miszerint a
boldogulast csak a szabdlyok és torvények megszegésével érhetjik el stlyos értékzavart idéz el,
melynek a fiatalabb korosztaly fokozottan van kitéve. Az élet céltalan és értékrend nélkulivé valik,
az egyén sodrddik az eseményekkel, ,tanult tehetetlenséginknek” kdszonhetben fokozottan
vagyunk kitéve a negativ kdrnyezeti mintaknak. Ezek a folyamatok fokozottan érvényesilhetnek a
kisebb kozosségek, egyes korcsoportok, vagy kulondsen a hatranyos helyzetl (nép)csoportok
esetében. Az értékrend, az andmia és az ezzel 6sszefliggd értékvesztés szoros kapcsolatban all

bizonyos betegség megel8z§ allapotokkal, amik a civilizacios betegségek alapjat képezik. A , tanult
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tehetetlenség” lelki dllapot ellentéte a ,tanult forrasgazdagsdg” ami dontéen azon a felismerésen
alapul, hogy az életnek értelme van, a felmerilé nehézségek leklizdhetdk.

Az emlitett Hungarostudy vizsgalatok arra is rdmutattak, hogy szoros kapcsolat van az élet értelme
érzés és az egészségi mutatdk kozott. A koherencia érzés, magdaba foglalja a sikeres megklizdés, az
eréforrasok mozgdsitasanak képességét, ami egy adott helyzet megoldasahoz kell.

A krénikus betegségekhez vezet§ leggyakoribb életmodbeli tényez6k: a dohdanyzas, a nem

megfelel§ taplalkozas, a fizikai aktivitds alacsony szintje és az ezek miatti tulsuly, elhizas.

. Nincs meg a felismerés az életmdd és az egészségi allapot Osszefliggése kozott
. Az egészséges életmdd elemeinek ismerete és megvaldsitasa kozti differencia
. Az életmadd valtoztatas korlatai, tdmogatds hidnya

. Tulterheltség, a napi stresszhelyzetek kezelésének nehézségei

. Novekszik a dohdnyzo és rendszeresen alkohol fogyasztok szama

4.6. Oktatas és képzés teriiletén mutatkozé problemak

. Nem megfelel6 az egylttm(ikodés az egészségligy egyes szintjei kozott
. Az egészségfejlesztd tevékenységhez, programokhoz nincs hozzarendelt megfelel§

koltségvetési forras.

. Az egészségfejlesztésben kozrem(ikodd szakemberek tevékenységének modszertani
tamogatottsaga, képzése hianyos.

. A dohanyzds, az alkoholfogyasztas és a drogfliggfség egyre nagyobb aranyu
el6forduldsa. A leszokni vagydk tamogatasanak korlatai.

. Helytelen tapldlkozds, mozgasszegény életmdd, ami mar a fiatalok korében is
észlelhetd

. Egyes betegségek (elhizas, diabetes, magas vérnyomas ...) el6forduldsdnak magas

aranya, a gondozas elégtelen szintje

4.7. Szocialis téren mutatkozé problémak
Az alacsonyabb szocidlis nivd mellett él6knél az egészséget meghatdrozo életmaddbeli tényezbk is

el6nytelentl alakulnak. A rosszabb lakhatasi kordlményeken és higiénés viszonyokon tul
gyakoribbak a kiilonb6z6 életvezetési zavarok, addikciok. Magasabb a fel nem ismert kdrmegel6z6
allapotok, betegségek aranya. A kronikus betegségek gondozdsanal gyakrabban fordulnak el6

adherencia problémak, aminek egy része szintén visszavezethet§ szocialis okokra.
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Osszefoglalva elmondhatd, hogy a rdszoruld emberek ardnya nd, eréforrdsok és anyagi
lehetdségek azonban csak korlatozottan dallnak rendelkezésre. A leszakaddkat azonban egyre

nehezebb visszadllitani a normalis tarsadalmi életbe.

. Egyre tobb a raszoruld ember
. Korlatozott eréforrasok, anyagi lehet6ségek
. A leszakaddkat egyre nehezebb visszailleszteni a normalis tarsadalmi életbe

4.8. Sport szabadido, kultara teriiletén mutatkozé problémak

Atelepllésen meglehet6sen korlatozottak a sportoldsi, kulturdlis és a szabadid6 hasznos eltoltését
célzé programok, lehet8ségek. A sportoldsi lehetéségek behataroltak: a tobbi hasonld méret( és
szerkezet( telepiléshez hasonldéan jellemzé a ,foci-centrikussag”. Az egyéb, szervezett
mozgasformara vagyok kénytelenek a kérnyez6 nagyobb telepllésekre utazni, dm ez anyagilag is

megterheld lehet, valamint a motivaciot is jelent&sen visszaveti.

. A sportolasi lehet6ségek behatdrolt volta
. A meglévd sport lehet8ség kihaszndlatlansaga pénzigyi okok miatt (a ,,sportolas
draga”)

4.9. Lakoékornyezettel kapcsolatos problemak
Az itt él6k egy része nem teljesen elégedett a lakdhelyével
A lakokornyezet szépitése, javitdsa nagyobb figyelmet érdemel

Az itt él6k tobbsége szivesen tenne a lakéhely javitasért (lehetGség hidanya ?)

A fentiek mellett szliikséges célként megfogalmazni az egyenld esély( hozzaférés biztositasat az

alapszikségletek és szolgdltatasok terlletén, melynek keretében el kell érni:

a hatranyos helyzet(i gyermekek oktatashoz, neveléshez vald hozzaférésének javitasat,

a kozszolgaltatasokhoz (kilonosen egészségligyi, szocidlis, gyerekjoléti) vald hozzaférés
esélyeinek javitasat, valamint az egészségtudatos életmddra vald attérés elGsegitését,

- alakhatasi korilmények kozotti tertleti kilonbségek csokkentését,

- tovabbd a tdrsadalmi t6ke erdsitését, a tarsadalmi egylttélés segitését a helyi kozosségek

bevondsaval.

A tdarsadalmi felzarkézasi folyamat csak a szegénységben és hatranyos helyzetben él6kkel
(kiemelten romak), az érintett kozosségekkel folytatott parbeszéddel és az & aktiv részvételikkel
tolthet6 meg valddi tartalommal. A tarsadalmi téke, mint az emberi kapcsolatokban rejlé
er6forras, a kapcsolatok mennyiségének, minéségének és strukturdjanak fliggvényében segitheti
az egyén boldoguldsat, de egyuttal el@segitheti a kollektiv cselekvést is, és ez altal egy egészséges

és prosperaldé tarsadalom kialakitasat, fenntartasat.
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4.10. Tarsadalmi integracioval kapcsolatos probléemak

. A munkalehet6ségek hidnya, rossz anyagi helyzet miatt leszakaddk helyzete

. A kdz0sségi életet elGsegitd lehetdségek, helyszinek korlatozottak

. A fiatalok tobbsége kallodik, nincsenek meg a kdzosségi forumok, megfelel§
helyszinek

- Helyzetelemzés altal feltart problémak 6sszefoglaldsa

Az egészségterv dnmagdban nem képes a helyzetelemzés alapjan kirajzolédd valamennyi
probléma megolddasara.

Az dnkormanyzat kilonbozd fejlesztési terveiben foglaltak szerint, egy-egy részterlletet érint6
felvet6dott problémakat, célzott koncepcidja keretében lehet és kell kezelni. A cselekvési célok és
programok meghatdrozasa soran ezekre a problémakra, illetve megolddsi mddjukra kilén nem
térink ki, csak utalni fogunk.

Kozrem(koddkkel  kotott  egylttmikodési  megallapoddsokkal, illetve  tevékenységlik
koordinalasaval, valamint a nevelési-oktatasi intézmények prevencidos tevékenységével lehet

eredményeket elérni.

4.11. . Mentalhygienes problemak

A pszichés problémakkal kiizd6 emberek szamardl nincsenek pontos adatok, de a haziorvosok
jelzései alapjan a tényleges pszichiatriai diagndzissal rendelkez betegek szdma rohamosan né,
szamuk a rendszervaltas 6ta megduplazdodott. Hasonld tendencidk észlelhetdk a csalddsegitd és
gyermekvédelmi szolgalat szakembereinek éves statisztikdiban: egyre tdbb az életvezetési
nehézséggel, sajat problémaival 6nalldan megbirkdzni nem tudd személy.

Senki sem szlletik pszichiadtriai betegnek, élete soran valik azza, - az 6ndllé életvitelt és a
cselekvBképességet is érintS ,nagy korképek” esetén legtdbben fiatal felnétt korukban. Eppen
megkezdték, vagy meg kellene kezdeniiik “nagykord” kompetens életpalyajukat, amikor varatlanul
megbetegednek, s ezdltal letérnek a hagyomanyos életvonalrdl. Egyre ndvekszik azon betegségek
szama is, melynek okaként a tulhajszolt élet, a stresszes mindennapok, a csaladi és a munkahelyi
problémak, kiulsé karos kornyezeti tényezdk is megjeldlhetdk.

A mentalis betegségekkel él6kkel kapcsolatban gyakoriak az el6itéletek, negativ attitldok. Ez a
megitélés erdsen negativ hatdssal van életvitellkre és tarsadalmi elfogaddsukra. Az elmem(ikodés
zavarai akaddlyozhatjak az altalanosan elfogadott normakhoz valé alkalmazkodast. A ,normalistol”

valo eltérés miatt a kdzvélemény a pszichiatriai betegeket csdkkent értékleknek tekinti, kdozvetve
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és kdzvetetten is kirekeszti a tarsadalombdl. A pszichiatriai betegek donté tobbsége otthon, csaladi
kdrnyezetben él. Fontos feladatként jelentkezik ezért a kdzosségi pszichidtriai ellatds, illetve a

nappali ellatast nyujto intézményi ellatasuk megszervezése

5. A lakossag egészségi allapotanak leirasa
5.1. Halalozas fobb jellemzbi

A haldlozas az egyik legtobbet hasznalt, hagyomanyos indikdtora a lakossdg egészségligyi
allapotanak.

2015-ben Magyarorszagon a nék szlletéskor varhaté élettartama 79, a férfiaké 72 év volt. A
korabban megfigyelhetd javulds 2015-ben megtort, mindkét nem értéke alacsonyabb volt az el6z6
évinél. 2015-ben Magyarorszagon a n6knél minden 6., a férfiaknal minden 3. haldlozas a 65 éves
életkor el6tt kovetkezett be. Az Un. korai haldlozasok kéthatmadaért a daganatos betegségek és a
keringési rendszer betegségei voltak feleldsek.

Sziiletéskor varhato élettartam Magyarorszdgon, 2005-2015

80

skor varhato élettartam evekben

'u’“l"“"'

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
—o— Férfi — ¢ —N§
Forrds: KSH - Tajékoztatdsi adatbdzisa

A 2016-0s egészségjelentés szerint a haldlozas 100.000 fére vetitett aranya Magyarorszagon — a
korabbi évekhez hasonldéan — 2005 utan is csdkkend tendenciat mutat, azonban még igy is tobb,
mint masfélszer akkora, mint az EU15 orszdgokban. A csecsemdhaldlozas tekintetében is
hasonldan alakul a magyar helyzet. A munkaképes koru, 65 évesnél fiatalabb nék haldlozasi aranya

kdzel kétszerese, a férfiaké tobb mint kétszerese az EU15 orszagokban tapasztaltnak. A daganatos
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betegségek kozll a ndknél a tiddérak, a férfiaknal a tidérak mellett a szajuregi valamint a vastag-
és végbélrak okozta haldlozds ardnya tobbszordse az EU-15-ben mért értékeknek. A keringési
betegségek kozUl az iszkémids szivbetegség és az agyérbetegség okozta haldlozas aranya 3-4-
szereseaz EU15 orszagokban tapasztaltaknak. A dohanyzassal 6sszefliggd halalozas aranya az
eurdpai trendeknek megfelel6en ugyan csdkkend tendenciat mutat, de az EU15-0s orszagok
értékének még igy is tdbb, mint a 2,5-szerese. Az alkoholfogyasztassal dsszeflggé haldlozas
aranyara is hasonld megallapitasok tehet6k. A magyar lakossag egészségében hosszabb ideje
megfigyelhet6

javulast jelez a haldlozas mellett a korlatozottsagot is meré elvesztett egészséges életévek mutato.
Ugyanakkor az 0sszes elvesztett egészséges életév Magyarorszagon 22%-kal haladta meg az EU-
ban megfigyelhet6 érteket 2015-ben. A halanddsdg foldrajzi egyenl8tlenségei orszagosan,
valamennyi jarasra vetitve mérsékeltnek mondhatok, bar a kiugréan magas es alacsony jarasi
ertékek kozott sokszoros kulonbségek mutathatok ki. A legnagyobb egyenl8tlenség a
csecsembhalanddsagban tapasztalhato, ahol a legjobb es a legrosszabb jaras kdzott mintegy 12-
szeres a kilonbség.

Jelent@s kilonbségek figyelhet6k meg a haldlokok nemenkénti el6forduldsdban. 2015-ben a nék
Osszes haldlozdsanak legnagyobb részét a keringési betegségek tették ki, ezt kovették a daganatok,
majd a légz8rendszer és emészt8szervrendszeri betegségei.

A nbk haldlozdsdnak ok szerinti megoszlasa Magyarorszdagon, 2015

B IX. Keringésirendszer betegségei
(100-199)

m |1, Daganatok (C00-D48)
X. Légzdrendszer betegségei (J0O-
198)

B XI. Emésztérendszer betegségei
(K00-K92)

V. Mentdlis és viselkedészavarok
(FOO-F99)

XX. Amorbiditas és mortalitas
kills okai (VO1-Y89)

m V. Endokrin, tdplalkozasi és
anyagcsere betegségek (EDD-E89)

W V. Az idegrendszer betegségei
(G00-G98)

m XIV.A higy- és ivarrendszer
betegségei (NOO-N99)

M 1. Fertdz6 és éldsdiek okozta
betegségek (ADD-B99)

Egyéb Oszesitett

Forrds: KSH - Tdjékaztatdsi adatbdzis
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A férfiak esetében az elsd két leggyakoribb halalok nem kilonbozik a n6knél megfigyelttdl, azaz itt

is a keringési rendszer betegségei és a daganatok képviselték a legnagyobb részaranyt. A harmadik

leggyakoribb haldlok a |égz6endszer betegségei miatt bekodvetkezett haldlozas volt, majd ezt

kovette a morbiditas és mortalitas kulsé okai és az emésztészervrendszer betegségei miatt

bekovetkezett haldlozas.

A férfiak 6sszes haldlozdsanak ok szerinti megoszlidsa Magyarorszdgon, 2015

44,0%

W IX. Keringési rendszer betegségel
{100-199)

B ||, Daganatok (C00-D48)
X. Légzdrendszer betegségei (100-
198)

XX. A morbiditas és mortalitas
killsS okal (V01-Y29)

m XI. Emésztdrendszer betegségei
(K00-K92)

W V. Endokrin, tapldlkozasi és
anyagesere betegségek (EOD-E89)

m V. Mentilis és viselkedészavarok
(FOO-F99)

W VI. Az idegrendszer betegségei
[GDD-G98)

Egyéb Osszesitett
W XIV.A hugy- és ivarrendszer
betegségei (NOO-N99)

W |. Fertdzd és éldsdiek okozta
betegségek (A00-B99)

Forrds: KSH- Tdjékoztatdsi adatbdzis
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6. Telepulés Bemutatasa

Alsépahok, a nyugat-dunantuli régidban, Zala megye keleti részén helyezkedik el, a Balatontol 7

km tavolsagra. A kozség a 2007-ben alakult, nyolc telepilést magdaba foglald, Héviz Kistérséghez
tartozik.
Keleti oldalan kozvetlenil hatdros a térség két jelentds varosaval, Hévizzel és Keszthellyel. Tovabbi
szomszédai: délen Sarmellék, keleten Szentgydrgyvar, északon Fels6pahok. A telepllés a 75. és 76.
f6ut mentén, észak-déli irdanyban hosszan elnyulva fekszik. A kdzség kiltertlete 1.347 ha, zartkert
192 ha, beltertlete 263 ha.

Alsépahok természet foldrajzilag a Zalai-dombsag keleti szélén - a panndniai Gledékekbdl
felépllé Zalavari-dombhat keleti 1abanal - fekszik. Kedvezd foldrajzi elhelyezkedésének
kdszonhet6en, a telepiilés 10 éve, ugrasszerd fejlédésnek indult: gydgycamping, panzid, vendéglé
és egy 4 *-o0s, 350 fér6helyes, csaladbarat szalloda épiilt.

Idegenforgalmi szempontbdl frekventalt helyen talalhato a telepilés, mert a kiemelkedé
fontossagu hévizi gyégyfirdd és mas zalai termalflrdék, valamint a Balaton is, 5 - 20 perc alatt
elérhet6. A kdzelében talalhatd természeti értékek: a balatoni vizmin6ség szempontjabdl fontos
felszini és alatti vizfolydsok, a hévizi védett ldpok és a Zalavari-hat erddségei; mindezek védelme
fontos szerepet tolt be a falu mindennapi életében. Nem véletlen tehdat, hogy, a telepiilés a
Balaton Kiemelt Udil8kérzetnek is része. A Balaton védelmérdl hozott. 2000. évi CXII. tdrvény is

meghatarozéan befolyasolta és befolyasolja a falu jov6beni fejl6dését.

6.1. Koézlekedési viszonyok

A falu kozuti kozlekedési helyzete jénak mondhatd. Az autdbusz kdzlekedés Keszthelyrdl
(Héviz érintésével is,) és Zalaegerszegrdél, drankénti vagy gyakoribb jaratokat
jelent. A telepiilés belterlletén athalado kozuti forgalom srd. Az athalado tehergépjarmdvek és
kamionok szdma magas, a falut érint§ f6utak miatt. Ez a helyzet csak az M 76-0s elkerll§ Ut
megépultével normalizédlddna. ( Az Utépités 2007. majusaban kapta meg az engedélyt a kezdésre!)
A telepulést elkerll6 Ut varhatdan 2010-ben atadasra kerll, s ezzel remélhet6leg jelent&sen
csokken a zaj és rezgésterhelés. Vasut nincs a kdzségben, legkdzelebb a keszthelyi vasutallomas
taldlhatd mintegy 7 kilométerre.

A Sarmelléken mdkodd FLY BALATON AIRPORT igénybevételével repllégéppel is

érkezhetnek vendégek a telepilésre.
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6.2. Infrastruktura
Atelepilés az elmult 10 évben, jelent8s el6relépést tett a teljes infrastruktira elérésében.

A kdzség szinte minden hdzaban van ivéviz. Az elektromos dram, a telefon, a vezetékes gdz, a
szennyvizcsatorna, és csillagpontos televizio és internet halézat kiépitésével valamennyi kozizemi
szolgdltatas elérhetd a lakosok szamara.

A lakdsallomany évrél - évre novekszik, 2006-ban 586 lakas volt a kozségben. Laks(irlség
tekintetében, az arany hasonld nagysagu teleplléshez viszonyitva, alacsonynak mondhatd, hiszen
100 lakasra 226 lakd jut, ami igen kedvezd érték.

A kozUzemi vizhaldzatba bekapcsolt lakasok aranya 95,1%, szennyviz csatornaba
bekotottek ardnya 91%. A vezetékes gazt fogyasztok ardnya ( 77,8% ) , mely a gézenergia Ujabb
aremelésének koszonhetben tovabbi csokkenést fog eredményezni a felhasznaldk korében A
haztartasi hulladékszallitas heti 1 alkalommal torténik, melyet a hdaztardsok dont§ tdbbsége
igénybe vesz. A szelektiv hulladékgyjté szigetek kiépitése 2007-ben megtortént, Gzembe allitasuk
varhato id6pontja ez év marciusa.

A csillagpontos televizids haldzatba bekapcsolt lakasok aranya 59,7%. A viszonylag alacsony
szam a nemesboldogasszonyfai falurész bekotésének kimaradasdval magyarazhatd.A haldzat
fejlesztésével tobb programcsomagbdl kinal valasztasi lehetfséget a szolgaltatd. A szélessavu
internet elérhetd6sége 2006-ban valdsult meg, a rdkotések szama folyamatosan emelkedik. A

kdzség rendelkezik sajat honlappal, képujsag és falutévé fejlesztése a tervek kozott szerepel.

6.3. A természeti és épitett kbrnyezetbol adodo, még
kihasznalatlan lehetéségek

A telepliilés szerkezete jellegzetesen egyutcas, a F6 utca 4,5 km-en hosszan huzédik. Az
utcakép rendezett, az el6kertek virdgosak, apoltak. A kozségnek nincs f6tere,
ezt a szerepet a templom és a Kolping Hotel kdzotti kidblosodés tolti be. A falu mindkét végén u;j,
csaladi hazas lakénegyed épilt ki, de megfelel§ kdzterllet hidnydban nincs kdzosségi tér. A FS utca
frekventalt helyén [év§, felljitdsra vard Kozséghdza elbontdsaval és a teriletén vald beljebb
épitésével, nyerhet§ lenne egy kdzponti tér, az Uj Polgdrmesteri Hivatal el6tt. Az dvoda és a hivatal
kertjeinek 6sszekotésével egy Ujabb tobbcéld — sport, kultlra, oktatas — terllet lenne nyerhetd.

Idegenforgalmi szempontbdl is kivalé adottsagokkal rendelkeznek a Pahok - patak menti
onkormanyzati tulajdonu terlletek, melyeken pihen6park és kilonféle turdk célallomasaként
szolgdld szabadid6park lenne létrehozhatd. Kiemelt turisztikai értékkel birnak a zartkerti hegyi

utak, melyek a sz616hegyen keresztiil, muzedlis értéket képvisel§ régi pincéket érintve, haldzzak
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be a Katyan-, Ko6zép-, és Alséhegyet. Ezek az utak azonban, csak részben rendezettek, jelenleg
alkalmatlanok az aktiv pihenést vagy egészség megdrzést szolgald sportok ( gyalog-, vagy
kerékpartura; nordic walking; lovaglas stb.) céljaira.

Alsépahok belterlletén kdzel 310 épitési telek kdzmUvesitése van folyamatban, mely
féként idegenforgalmi beruhazasoknak, valamint lakdhazas 6vezet kialakitdasara nyujt lehet§séget.
A telkek tobbsége, a kdrpanoramaval rendelkez8, nemesboldogasszonyfai falurészen taldlhaté. A
telepiilés terlletén kb. minden 5. haz eladd. A XX. szazad elején épitettek kdzott akad olyan, mely

kivaldoan megfelelne tajhaz céljara, de mindegyik magankézben van.

6.4. Helyi sajatossagok, helyzetelemzés — GYELV

Az allapotleirds alapjan az alabbi GYELV analizis segitségével foglalhatdk dssze telepllésiink
legfontosabb megolddsra vard problémadi, nehézségei, kiemelve elsGsorban azokat, amelyekre
adott megolddsaink a lakossag egészséges, kozdsségtudatos, dsszetartd gondolkodasat és annak
fenntartasat lehetévé teszik. A fejezet f6 célja, hogy felvazolja az egyének életmddjat, egészségi

allapotat kdzvetve befolydsold tényez8k helyzetét a kozségben.

Erésségek (Strengths) Gyengeségek (Weaknesses)
> kedvez§ foldrajzi fekvés, j6 megkozelithetEség > korlatozott helyi munkalehet&ségek
( Hévizi-to, Balaton kozelsége) > gybgyszertari tgyelet nincs
> jol kiépult alap infrastruktdra > szolgédltatdsok terén mennyiségi és mindségi
» mérsékeltebb 6regedés hidnyossagok
» véandorlasi egyenleg pozitiv » kozlekedésbdl adodd zaj és rezgés artalmak
>  jO kozbiztonsag > hidnyzo6 popularis kulturalis lehet&ségek (pl.
» magas szinvonall oktatas mozi, szorakozo helyek)
> aktiv civil élet > tlra Utvonalak rendezetlensége
» kozteriletek, jatszéterek hianya
»  Dbolcséde nincs
Lehet6ségek (Opportunities) Veszélyek (Threats)
» palyazati lehet8ségek kihasznalasa » viérosok elszivé ereje
> kistérségi kapcsolatok javuldsa » szocidlisan raszorultak szdmanak novekedése
» klubok alakulasa csoportos kezdeményezés > folyamatos egészségi dllapot romlas
révén » Szennyvizszikkaszto, Ulepitd megléte
> falutévé, képujsag létrehozasa
» kornyezettudatos magatartds fokozddasa
» Gizella majori hulladékleraké rekokultivacid
» Volt lokatori erdd kihasznalasa
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6.5. A program kommunikacidja

A kommunikacio végigkiséri a teljes tervezési és kivitelezési folyamatot, kiemelt feladata a minél
szélesebb kor( tajékoztatas és az informacidcsere. Kilsé kommunikacioval a lakossag széles
korét érhetik el. Elemei:

. Teleptlési honlap — www.alsopahok.hu

. Alsépdahok Hirei — havonta megjelend, ingyenes, helyi Ujsag
. Kozségi hirdetd tablakon kiflggesztett plakatok

. Helikon Radid kozszolgalati hirdetései

. Szoérélapok

A bels6 kommunikacidval az egylttm(kdds partnerek kdzvetlen informacid cseréjét teszi

lehetbvé. Elemei:

Klubok, egyesuletek forumai

. Lakossagi férumok

. Csoportos egyeztetés

. Telefonos megkeresés
. Elektronikus levelezés
. Internetes SKY-polds

7. Demogriafiai jellemzdok

Az emberek gazdasagi, tarsadalmi korilményei jelent&sen befolydsoljak egészségi allapotukat.
Az alacsonyabb tarsadalmi szinten él6 emberek esetében gyakoribb a sulyos betegség az id6 el6tti
elhaldlozds veszélye. Ennek f6 oka a hatranyos anyagi helyzet, a |étbizonytalansag, a szorongas, a
tarsadalmi beilleszkedés hianya, vagy kirekesztettség.
Minél tovabb élnek az emberek megterheld szocidlis és gazdasagi korilmények kdzott, annal
kisebb a valdszinlisége, hogy egészséges, derls oregkort érnek meg. Ezen 6sszefliggések okan
szUkséges attekinteni a kozség lakdinak gazdasagi helyzetét tikrozé foglalkoztatdsi, munkaerd-
piaci és jovedelmi helyzetet.

A gazdasagi-tarsadalmi hattér tényezdi a lakossag szocidlis helyzetében halmozott hatdssal
jelentkeznek. A lakossag eléreged6ben van az alacsony szlletésszam és a fiatalok elvandorldsa
kovetkeztében. A szlilet§ kevés szamu gyermek is szocialis hatranyokkal kiizd8, gyakran egysziil&s
csaladba érkezik. Az aktiv koru lakossag jelentds hanyada allas nélkil maradt, a munkahellyel

rendelkezék kdzott is szamottevd az alacsony keresettel rendelkezék aranya.
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A térség demografiai szempontbdl kedvezétlen helyzetben van, mivel az élve sziletések
szama csokken, a haldlozasok szdma és az elvandorlas pedig emelkedik: ennek egyik oka, hogy a
lakossag egy része a megye, illetve a régid jobb helyzetben 1évd teleplilései felé orientalddik.
Tovabbd a térség telepllései nehezen vagy egydltaldn nem tudjak tamogatni a fiatalok
letelepedését. Hianyoznak a térségi adottsaghoz illeszkedé mez&gazdasagi feldolgozdiizemek,
konnylipari beruhazasok, ahol a kevésbé képzett fiatalok is a megélhetéshez sziikséges
jovedelmet megtermelhetnék.

Megallapithatd, hogy a térség eloregedd tendencidt mutat. A falu szamara egyre nehezebb
feladatot jelent, hogy az itt maradd id6s korosztaly szamara megfeleld szocidlis ellatasokat
biztositson, és ez komoly terhet ré az dnkormanyzatok m(ikodésére. Az eloregedd falvak nagy
része nem jelent semmiféle vonzer6t a fiatal korosztaly szamara, akik elvandorolnak, illetve nem
telepednek le. A csdkkend gyerekszam pedig tovabbi problémat jelent az 6nkormanyzatnak, mert
egyre nehezebben tudja fenntartani a kozoktatdsi intézménvyeit.

A képzett fiatalok elvandorldsa altaldanosan jellemzé a térségre. A folyamat a kisteleptlések
fel6l a varosok felé irdnyul, sok esetben a vandorlas célpontja nem Keszthely vagy Héviz, hanem
mas nagyvarosok (Zalaegerszeg, Nagykanizsa), vagy a févaros. Az elvandorlds elsGsorban a
munkahelyek flggvénye, és ennek megfelel6en a képzettségtdl flgg. Sok esetben az
alapmotivaciét nem elsGsorban a kedvezd &llashely megtaldlasa jelenti, hanem vegyll az

életformavaltas vagyaval is.

7.1. Lakossagszam, nemek eloszlasa, koreloszlas

A népesség szamanak alakulasa, 6sszetétele, egészségi allapota jelentésen befolydsolja az
egészségligyi és szocialis ellatasok szlikségességét és kiemelt jelentEséggel bir a tarsadalom eltartd
képességét érintéen.

Alsépahok lakossaga 2000. januar 1-én 1291 f6 volt, mig 2016-ra 1351 f6t érte el a
lakonépessség. Ebb6l 714 f6 volt a n6 és 638 f6 volt férfi. A népességszam folyamatos emelkedése
figyelhet§ meg kdzéptavon a pozitiv belféldi vandorldsnak koszonhetben.

Lakdnépesség szamdanak alakuldsa 2000-2016
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Lakénépesséq szdma az &v Lakénépességh6l a ndok szama az|Lakénépességbdl a férfiak szama
végén (: népgzémlalés végleges év végén (a népszamlalas az év végén (a népszamlalas
adataibél tovabbvezetett adat) végleges adataib6l végleges adataib6l
tovabbvezetett adat) tovabbvezetett adat)
2000. év 1291
2001. év 1246 661 585
2002, év 1254 667 587
2003, év 1285 680 605
2004. év 1316 684 632
2005. év 1306 689 617
2006. év 1326 703 623
2007. év 1338 708 630
2008 év 1326 700 626
2009. év 1351 714 637
2010. év 1315 690 625
2011, év 1342 704 638
2012, év 1360 705 655
2013, év 1326 694 632
2014. év 1307 685 622
2015. év 1329 701 628
2016. év 1352 714 638
A lakdnépesség szamdanak alakuldsdt a természetes szaporodds (vagy fogyds) és a
vandorlasi kilonbdzet, pozitiv vagy negativ iranyd valtozdsa okozza. A sziiletések és a haldlozdsok
szama a KSH adatai alapjan — valtozo, az élvesziletések szdma csokkend, 2016-ban 7 6 volt, a
haldlozasok szama orszagos atlaghoz viszonyitva meghaladja az élvesziiletések szamat.
Elvesziiletések és haldlozdsok széma 2000-2016
Elvesziletések szama (f6) Halalozdsok szama (f6)
2000. év 12 20
2001. év 6 13
2002. év 8 19
2003. év 7 14
2004. év 5 15
2005. év 11 10
2006. év 10 16
2007. év 14 17
2008. év 5 20
2009. év 8 14
2010. év 5 13
2011. év 8 15
2012. év 6 14
2013. év 6 15
2014. év 7 19
2015. év 11 10
2016. év 7 10

Forrés: KSH

Elvandorldsok és odavdndorldsok szama
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-B,e”"'d',",da."a’.‘“”a”k,sza’“? Belfoldielvéndorldsok szdma s 4112n46 odavéindorldsok [BelfBldi dllands elvéndortsok
(alland6 ésideiglenes vandorls |(allandé és ideiglenes vandorlas | .

. . szama (eset) szama (eset)
eqyitt) (eset) egyitt) (eset)
2000. év 63 68
2001. év 44 79
2002. év 66 52 46 29
2003. év 83 48 60 29
2004. év 62 34 32 10
2005. év 49 55 22 26
2006, év 87 7 48 33
2007. év 78 14 48 29
2008. év 54 50 42 36
2009. év 64 48 44 26
2010. év 56 83 46 39
2011. év 59 73 23 42
2012. év 79 67 37 26
2013. év 50 64 21 24
2014, év 7 7 33 40
2015. év 79 70 38 36
2016. év 93 77 60 41

Forras: KSH

2000-ban 68 f6 koltdzott el, addig a bekoltézék szama 63 f6 volt, a vandorlasi egyenleg,
2016-ban 93 {6 koltdozott be és 77 f6 kdltozott el. Alsépahokban megallapithatd, hogy az allandé
oda és elvandorldsok szama meghaladta az elvandorldsok szamat. A telepllés vandorlas egyenlege
2000 6ta pozitiv.

Vandorlas szempontjabdl a telepiilés kedvez6 foldrajzi helyzetben van. Keszthely és Héviz
varos kozelsége, gyors elérhet8sége, az alapvet( szolgdltatasok rendelkezésre alldsa ,mind segitik
a letelepedést. Ellenben a tartdsan magas ingatlan drak — melyet a Balaton és a Hévizi gyogytd
kdzelsége generdl - hosszu tavon akadalyt jelentenek a fiatal csalddok letelepedésében. A
kdzségben nincsenek bérlakdsok, amelyek a raszorultaknak biztosithatnak a letelepedést. A helyi
fiatal csalddok els6sorban szll6i segitséggel képesek megoldani lakds helyzetiiket, vagy
hazbdvitéssel vagy Uj lakotelkes épitéssel.

A népesség kor szerinti megoszlasat figyelve észrevehet6 tendencia a népesség
Oregedése: amit f6ként a 18-59 évesek és a 60 évesnél idGsebbek részaranyanak novekedése,
valamint a 0-17 éves gyermekek szamanak csokkenése jelez. 60 év folottiek 2016-ban elérték a
413 f6t.

Allandd népesség kor szerinti megoszldsa

Allandé népesség
kor szerinti
megoszlasa 2016

0-2 éves 33
3-5 éves 25
6-13 éves 90
15-17 éves 2
18-59 éves 808

33



ALSOPAHOK KOZSEG EGESZSEGTERVE

60 x éves 413
Forrds: KSH adatbdzis adatai alapajdn szerkesztett tdbldzat

lellemz6 népességi adat a lakossdg nemek szerinti megoszlasa. Ennek kapcsan
elmondhato, hogy 18-59 éves korban még jellemzé a nemek aranyanak viszonylagos egyensulya,
majd a 60-as korosztalytol kezd6d6en mind hatarozottabb a néi nem tulsulya, a férfiak szamanak
csokkenése.
A telepllésen él6k igen alacsony szazaléka tartozik valamelyik nemzeti kisebbséghez. Erre a
szazalékra, csak a 2001. évi népszamlalds adataibdl lehet kdvetkeztetni, de ez mar nem helytallo,
hiszen az 6ta elbontasra kerillt a Gizella major épulletegylttese, mely tébb roma nemzetiséghez

tartozo csaladnak adott otthont. (A csalddok mas telepulésekre koltoztek!)
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7.2. Lakasallomany

A lakdsdllomdny 2000-2016 Alsdpdhok

Lakasallomany (db)

2000. év

2001. év 557
2002. év 559
2003. év 571
2004. év 579
2005. év 585
2006. év 586
2007. év 591
2008. év 597
2009. év 599
2010. év 599
2011. év 663
2012. év 663
2013. év 663
2014. év 664
2015. év 666
2016. év 665

Forras: KSH
Alsépdhokon a lakdsallomany az utdbbi 6t évben novekedésnek indult.2012-ben még 663 db volt,
mig 2016-ban 665 db lakas kerUlt regisztralva. Ebbél a KSH felmérése alapjan az egyszobas 19 db
a kétszobas 160 db a haromszobas pedig 249 db volt, mig a négyszobas pedig 237 db. A lassu

novekedést a kozség a turisztikai vonzerdjének kdszonheti.

8. Gazdasagi helyzet, foglalkoztatas
8.1. Zala megye gazdasagi helyzete

2018. |. negyedévében Zala megyében a regisztralt gazdasagi szervezetek szama 55.960 volt,

amibdl 10 051 tarsas vallalkozas, 41 392 6nallé vallalkozds, valamint 3794 pedig nonprofit

szervezet. A gazdasagi szervezetek szama 1,8 %-kal magasabb volt, mint 2017 azonos id8szakaban.
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Mig a tarsas vallalkozok szama 1,1 %-kal és a nonprofit szervezetek szama 1,5 %-kal csdkkent, az
onallo vallalkozdsok szama 2, 9 %-kal ndvekedett.

Gazdasagi dgazatok tekintetében a legtobb véllalkozds kimagasléan a mez8gazdasag,

5 LEGTOBB VALLALKOZAS
GAZDASAGI

ATOK SZERINT

85 legtdbb vallalkozés gazdasaai agazati
erddgazdalkodas, halaszat terlletén volt (17 354 db), ezt koveti az ingatlanlgyek (6982 db), a
szallashely-szolgaltatds, vendéglatas (4919 db), kereskedelem, gépjarmjavitas (4260 db) és a

szakmai, tudomanyos, miszaki tevékenységgel foglalkozé vallalkozasok (4255 db).

Nyilvantartott allaskeres6k szama, aranya
Zala megyét tekintve 2018 janudrjaban a regisztralt allaskeres6k szdma 7256 {6, februarban 7781
f6, marciusban 8056 f6 volt. A nyilvantartott alldskeres6k szamaban jelentés emelkedés

mutatkozott
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Nyilvantartott allaskeres6k szama
2018-ban
8200 - 8056
8000
7781
7800 -
7600 -
7400 - 7256
7200 -
7000 -
6800 -
Januar Februar Marcius
Nyilvantartott allaskeres6k a
munkavallalasi kora népesség %-
aban
43 -
4,2 - a1
41 -
4 -
39 - 3,8
38 - '
3,7 -
3,6 -
Januar Februar Marcius

8.2. Helyi és kérnyékbeli vallalatok, vallalkozasok, miik6dési
tertiletiik

A helyi gazdasag jovedelemtermeld képessége nagyobb részt a turizmus dagazatahoz
kapcsolédd adottsagaihoz, vonzerSihez kotsdik. fgy jellemzéen szalldshely szolgaltatds és
vendéglatas adja az dnkormanyzati addbevételek nagy részét.

A telepllésen m(kodd vallalkozasok szama 105, melybdl a tdrsas vallalkozasok szama 42. A
mez@&gazdasag teriiletén 5, a banydszatban 11, épitSiparban 14, kereskedelemben 19, szalldshely-
vendéglatas szolgdltatasban 10, ingatlanlgyek, gazdasagi szolgaltatas teriletén 20 vallalkozas

tevékenykedik.
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Nyilvantartott dllaskeres6k szamanak alakuldsa 2000-2016

Nyilvantartott allaskeresdk szdma |Nyilvantartott allaskeresok Nyilvantartott allaskeresék
osszesen (f6) szama, férfi (f6) szama, no (f6)
2000. év 48 24 24
2001. év 33 15 18
2002. év 38 19 19
2003. év 35 16 19
2004. év 27 13 14
2005. év 45 28 17
2006. év 52 32 20
2007. év 62 40 22
2008. év 43 23 20
2009. év 53 25 28
2010. év 61 33 28
2011. év 50 24 26
2012. év 54 29 25
2013. év 43 22 21
2014. év 42 18 24
2015. év 32 14 18
2016. év 22 12 10
Forras: KSH

Héviz és Keszthely vonzas korzetében (27 telepllés) a ténylegesen m(ikodé vallalkozasok szama
5600 koril mozog. A térség specidlis turisztikai adottsagai hatdssal vannak a helyi vallalati szektor
szerkezetére. Leginkabb az idegenforgalomhoz kothetd vallalkozasok dominalnak. A térség
azonban nem tekinthet6 gazdasagilag koherens egységnek, mivel a hattértelepllések nem
részesllnek olyan nagymértékben az idegenforgalombdl, mint a part kozeli teleptlések. A
térségben mkodo vallalkozasok aranya elktlonil a part kdzeli és hattértelepuléseken, ahogy ezt

a lenti abra is mutatja a Balaton parthoz kozeli telepuléseken, nagyobb szamban vannak jelen.

O Hattér-teleplilések
10%

B Part kbzeli
kbzségek

O Part kézeli varosok
69%

A m(kédé vdllalkozdsok megoszidsa a térségben
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8.3. Foglalkoztatottsag

A telepllésen él6knek csak kisebb része talal helyben munkat. A legnagyobb foglalkoztaté

a 115 fét alkalmazdé Kolping Hotel, de a szakképzettség hianyabol fakaddan kevés helybéli dolgozik
itt. A masodik legnagyobb foglalkoztaté az 6nkormanyzat, intézményeiben (6voda, iskola, GESZ )
54 f8nek biztosit munkat.
A térségben jelentds és novekvs tendencidat mutatd egyenl6tlenségek tapasztalhatok, a belsé
periférikus térségekben a munkanélkiliség koncentracidja jellemz8, a jovedelmek és
jovedelemszerzési lehetdségek terileti kilonbségei er6sddnek, a mobilitas alacsony szintd (a
kozlekedési nehézségekbdl, lakdshelyzetbdl, szakképzettség hidnyabdl addoddan). A falvakban
kevés a helyi munkalehet8ség, jelentds a napi ingazas.

A nydri szezon ideje alatt valamelyest né a foglalkoztatds, de a nyaralni vadgydk Balaton
iranti érdekl6dése megcsappant az elmult évek alatt. A td6 dnmagdban mar nem jelent akkora
turisztikai vonzerdt és az ideldtogatok Osszetétele és igényei is atalakultak. A két part kozeli
varosban Keszthelyen és Hévizen talalhatd a legtdbb vallalkozds. A gydgy-és egészségturizmus
jelenléte a kitolja a szezon idejét, Ujabb célkdzdnséget csabitva a térségbe.

A legtobb vallalkozas tevékenységi kor szerinti megoszIlas alapjan, a térség két jelent8s
gazdasagi agazatdban, a kereskedelemben és a vendéglatas terlletén mutat magas értékeket.
Ezen belll nagy jelent&ségl az élelmiszer jellegl lzletek szama, amely szinte minden telepllésen

megtaldlhatd, beleértve az aprofalvas hattérteleplléseket is.

m Kereskedelem,
javitas
4%
5%

B Ingatlantgyek,

gazdasagi
7% szolg.
0 O Szallashely-
1% szolg.,
16% vendéglatas

A m(kédd vdllalkozdsok nemzetgazdasdgi dgak szerinti megoszldsa a térségben
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8.4. Fdldrajzi teriilet fejlodése az elmult 5 evben

A falusi életforma a fiatalok szamadra altaldban nem vonzd, ugyanis egyltt jar az alacsony
életszinvonallal, és az alacsony ellatérendszerrel, szolgaltatasi szinvonallal. A kisgyerekes csaladok
vandorlasanak f6 oka a megfelel§ évodai és iskolai szolgdltatas hidnya, illetve ez hatarozza meg
letelepedésiiket egyes telepiléseken. A fiatalok elvandorlasa kdvetkeztében a falukdzosségben
kedvez6tlen valtozdsok allnak be, felborul a normalis kdzdsségi élet. A folyamat csak képzett
munkaerdt igényl6 munkahelyek teremtésével allithatd meg.

A turizmus, és igy a turizmus altal csaknem teljes mértékben athatott hévizi kistérség
gazdasaga is, meglehetésen érzékeny a kilsé korlilmények megvaltozdsara (vildggazdasagi
folyamatok, iraki haboru, stb.).

A kordbbi évekhez képest jelentés valtozds kdvetkezett be a munkaerépiacon. Az 2014,
2015, 2016-es statisztikai adatok elemzésébdl kitlinik, hogy csokkent a munkanélkiliek szama.
Mindezek hatterében az all, hogy torténtek munkahelyeket teremté beruhazasok. Igy is fontos

kiemelni a tobb labon all6 gazdasag megteremtésének sziikségességét Alsdpahok telepilésén is.

8.5. Jellemzé gazdasagi agazat

Az egykori mez6gazdasaggal és dllattenyésztéssel foglalkozd lakossdg mara eredeti
foglalkozasaval felhagyott.
Hévizen dominal a gydgyturizmus, a Kistérségen belll kozel 20 kis- és kdzepes méretl gyogy-,
termal valamint wellness kozpont Gzemel. A telepilésen mikddé szobakiaddk, szalloda, panzio,

kemping és egyéb turizmusban érdekelt szolgaltatasok a jellemzéek.

9. Telepulés altalanos egészségugyi helyzetének,
ellatérendszerének bemutatasa

9.1. Oktatas

A kornyék legjelent6sebb oktatdsi intézménye a Veszprémi Egyetem Georgikon
Mez8gazdasdgtudomdnyi Kara, mely jogel&dje a Grof Festetics Gyorgy altal 1797. évben alapitott
Georgikon. A karon jelenleg egyetemi szintl (agrarmérnoki, gazdasagi agrarmérnoki,
agrérkémikus-agrarmérnoki,  novényorvosi  szak),  fGiskolai  szintl  (kertészmérnoki,
kornyezetmérnoki, agrarmenedzser, vendéglatéd és szélloda szak) képzés, fels6foku szakképzés
(informatikai statisztikus és gazdasagi szervezd, hulladékgazdalkodasi technolégus, gazdasagi

idegen nyelvi levelezd, agrarkereskedelmi menedzserasszisztens), szakmérnoki (névényorvosi,
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min&séglgyi szak) és doktori (PhD) képzés folyik. Az elméleti képzés mellett az oktatds szerves
részét képezi az egyetem gazdasagaban folyé gyakorlati képzés. Az Intézményben nyelvi képzés
folyik, amellett, hogy akkreditalt nyelvvizsgakdzpont, lehetdség van szakforditdi végzettség (angol-
magyar, német-magyar és francia-magyar) megszerzésére is

A Veszprémi Egyetem Tandcsadd, Tovdabbképz6 és Tdvoktatdsi Intézet Keszthelyi Részlege
(Regiondlis Tandcsadd és Tovdbbképzd Kézpont) maga is szervez 2 éves, idegenforgalmi
szakmenedzser képzést. Az elmult években ratelepilt a Gabor Dénes Tavoktatdsi Konzultacids
Kozpont is. Az Intézet szakembereivel mikddteti a kozhasznu Keszthelyi Akadémia Alapitvany
Gazdasagi Szakkozépiskoldjat (érettségi utani, emelt szintl, fels6foku képzés), és a CISCO

Akadémia informatikai halozati rendszer szakképzését.

A kistérségben 6 k6zépfoku oktatdsi intézmény m(kodik:

. Asbdth Sandor Szakkozépiskola (Keszthely)

. Bibd Gimnazium (Héviz)

. Kozgazdasagi Szakkozépiskola (Keszthely)

. Nagyvathy Janos Szakkozépiskola (Keszthely)
. Vajda Janos Gimnazium (Keszthely)

Vendéglatdipari Szakkdzépiskola (Keszthely)

Kozépfoku képzés keretében nem csak nappali rendszer(, hanem esti és levelez6 tagozatok is
mUkodnek. Melyek keretében megvaldsul a humaner&forras képzés a felndtt lakossag korében is.
Legjobban hasznosithatdak az idegen nyelvi-informatikai iranyultsagu, kereskedelem-marketing és
Uzleti adminisztracid, valamint vendéglatas-idegenforgalmi képzések.

Tovabba szakmai képzéseket és atképzéseket szervez a Nyugat-dunantuli Regionalis Munkadgyi

Kozpont keszthelyi kirendeltsége.

9.2. OVODA

A telepllésen az dvodas koru gyermekek elhelyezése a 3 csoportot befogadd, 2006 nyardn az
eurdpai unids kovetelményeknek megfelel6en teljesen felljitott és kibdvitett intézmény
éplletében biztositott. 2016 ban 75 f6 fér6helyes évodabdl 49 f6 gyermek jar az intézménybe,
ami kihaszndltsagat tekintve kozepes értéket mutat. A beiratkozast figyelve mindenképp
csokkenést mutat a beirt gyermekek szama. Mig 2012-ben 70 f6 jarta helyi 6vodaba addig 2016-

ban az emlitett 49 f6.
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Alsdpahok ovodai féréhelyek szama és beiratkozott gyermekek szama

Ovodai feladatellatasi helyek  |Ovodai férdhelyek szama Ovodaba beirt gyermekek szama

szama (gyogypedagogiai (gyégypedagégiai neveléssel (gyégypedagdgiai neveléssel

neveléssel egyiitt) (db) egyiitt) (f6) egyiitt) (fd)
2000. év
2001. év 1 67 2
2002. év 1 67 60
2003. év 1 67 59
2004, 6V 1 67 56
2005. év 1 67 55
2006. év 1 67 54
2007. év 1 67 47
2008. év 1 75 53
2009. év 1 75 49
2010. év 1 75 58
2011. év 1 75 59
2012. év 1 75 70
2013. év 1 75 62
2014. év 1 75 62
2015. év 1 75 54
2016. év 1 75 49

Forras: KSH

Az O6vodadba érkezéket higiénikus, esztétikus kornyezet fogadja. Rendkivil jé targyi
adottsagokkal rendelkezik. A galérids, vildgos csoportszobak, az ezekhez tartozd fektetd
helyiségek, a jol felszerelt tornaterem, orvosi és fejlesztd szobak, a kilsé jatszéterek, mind-mind
a gyermekek kényelmét szolgdljak. Két védett jatszoudvar is tartozik hozza: a kisebb folyami
kaviccsal, valamint a jatékok kornyékén Utéscsillapitd felllettel ellatott, a masik flves, nagy
terlletd, nagy mozgdasigényt kielégit6 jatszohely.

ATOP 1.4.1 keretében mini bolcséde kialakitasat tervezi az dnkormanyzat. A bécsédei csoportok
az ovoda épiletén belll kertilnek majd kialakitasra.

Gazdag eszkozkészletik alapitvanyi tamogatasbdl, a kozségben lakd vallalkozok
adomanyaibdél folyamatosan megujul. Minden gyermek részére biztositanak agynemdit,
torolkoz6t, ruhatarto fogast, s ezek tisztantartasarodl is helyben gondoskodnak.

A gyermekek gondozasa, nevelése - a szul8i igények figyelembe vétele alapjan - életkor
szerinti osztott (kis, k6zépss, nagy) csoportokban folyik. fgy hatékonyabb az iskolara vald
felkészités. Csoportonként két ovodapedagdgus dolgozik heti valtdsban, munkajukat egy
szakképzett dajka segiti.

A nevelStestlletre az egylttgondolkodas, pedagdgiai programjukra pedig, a gyermek
kdzpontusag jellemz8. FE céljaik: a gyermekek testi, szellemi fejl6édésének biztositdsa, a
biztonsagos, szeretetteljes légkdrben torténd iskolara vald felkészités.

A gyermekeket korukhoz, fejlettségi szintjikhoz igazodva jatékos eszkozokkel tanitjak. Céljuk,
hogy minden gyermek dnmagdhoz képest folyamatosan fejlédjon. Torekszenek szocializacid

szempontjabdl alapvetd f6 szokdsok és viselkedésformak kialakitasara. Kiemelt feladatuknak
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tekintik a gyermekekkel valé egyéni foglalkozast, és az anyanyelvi nevelést, amellyel azokat a
képességeiket tudjak fejleszteni, amik elésegitik a gordilékeny iskolakezdést. Az Ovodai
Nevelési Programban javasoltakon felil a gyermekek fejlesztését specialis helyi
foglalkozasokkal is segitik: dramafoglalkozas, kézm(ives foglalkozas, néptanc, fitnes - aerobic,
szenzomotoros mozgasfejleszté torna, logopédiai ellatas.

2008 januarjatdl rendelkezésre all az egyéni foglalkozas biztositdsa, pszicholégus
bevonasaval, amit helyben, az évodai nevelés keretein és idején belll valdsul meg. Ehhez kiilon
logopédiai foglalkoztatd és fejlesztd szoba all rendelkezésre. A pedagdgusoknak a gyermekek
hatékony nevelését, személyiségformalasat a sztl6kkel egylittmUkodve érik el. Fontosnak tartjak
a szll6k és évondk kdzti, egymast segitd partnerkapcsolat kialakitasat

Az épulet belllrél esztétikus, rengeteg sajat munka alakitja a hangulatos belsét. Az U
alaku épilet egyittes keleti szarnya uj, kivil és belll egyarant. Am a kdzépsé és nyugati,
utcafronti éplletrészek tet@szerkezete teljes cserére szorul, s a kilsé falak is szigetelésre,

szinezésre, labazat feldjitasra varnak.

9.3. ISKOLA

Dr. Szantd Imre Altaldnos Iskola és Ovoda 255 éves multra visszatekintd, kiemelkedd
eredményeket magdénak tudhatd, altaldnos iskola. Nevét a telepilés leghiresebb sztlottérdl
kapta, kinek leszarmazottai 1999-ben a névado Gnnepségen 50 ezer Ft-os 6sztondijat alapitottak,
az iskola hirnevét 6regbit6 didkok szamara.

A teljes felmend rendszerben oktatd intézmény, minden évfolyamon egy osztallyal indul.
A felvehet6 220 tanuldval szemben 2016 -ban 148 f6s a |étszam.. Ennek oka az alacsony szlletés

szam, ami hosszu tadvon nem fenntarthatd m(kodést vetit el6re.
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Alsépahok 2000-2016 idészakban beiratkozott tanuldk szama

Altalanos iskolai tanuldk szama
a nappali oktatasban
(gydgypedagdgiai oktatassal
egytt)

166
168
167
169
165
159
153
138
143
136
134
122
122
140
143
148

Forrds: KSH

Az intézmény 3 részbdl all: a felljitott —eredetileg 2 tantermes — régi épuletbdl, az 1989-
ben atadott tet6tér-beépitéses Uj éplletbdl és a tornaterembdl. ElSkertje szépen gondozott, a
gyerekek maguk Ultetik a virdgokat, dm udvara kicsi. 2006-ban kistérségi palydzaton nyert EU
szabvanyos jatszéteret itt helyezték el, de az udvar tébbi része még feldjitasra szorul. Az épulet
foldszintjén, csak kivilrél megkozelitheté mellékhelyiség atépitése, slirgetd feladat. A koltségek
fedezetének egy része - kdszonhet6en a helyi Polgarérség felajanlasanak - fémhulladék gyjtésbdl
mar rendelkezésre all.
Az épllet nemcsak koranal fogva, de az 1989-ben beépitett anyagok nem megfeleld volta miatt is,
tobb karbantartast igényel, amire az iskola vezetése kilon gondot fordit. A tetStéri ablakok
bedzasa gyors megoldast kovetel.

Tiszta, vilagos, rendezett tantermek fogadjak a tanuldkat. A SULINET program keretében
kialakitott szamitastechnika terem gépei elavultak, cserére szorulnak. A modern kommunikaciés
technika feltételeinek kialakitasara,— érint6képerny@s tabla, projektor, egyéni szamitégép — s az

esélyegyenl6ség biztositasara az dnkormanyzat palyazatot kivan benyujtani 2008 évben.
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A Nevel§ testllet 13 f6bdl all; draaddkkal biztositjak a hianyzd szakos ellatottsagot: fizika —
szamitdstechnikabdl és rajzbdl. Megbizassal foglalkoztatnak egyéni fejleszté6 pedagdgust az SNI
(sajatos nevelési igény() gyerekeknek, és logopédust az arra raszoruldknak.

A kotelez6 tanérdak mellé beépllt a tanrendbe : 3. osztdlyban az Uszdsoktatas, a Kolping Hotellel
kotott megdallapodds értelmében. 4. osztdlyban az erdei iskola program, az Iskola és Ovoda
Gyermekeiért Alapitvannyal egytttm(kddve, valamint valaszthaté idegen nyelvként az angol. Also-
és felsd tagozaton a valaszhatd szakkorok magas szdma és sokszinlsége biztositja a gyermekek
minden irdnyu fejlesztését és a tehetséggondozast. Az alabbi szakkorok ingyenesen allnak minden
érdekl6d6 rendelkezésére:

kézilabda, atlétika, foci, vivas, Uszds, de mikddik Zold Klub is, melynek keretében az egészséges
életmaddon tul a kornyezettudatos magatartds kialakitasara és a kornyezetvédelem fontossagara
hivjak fel a tanulok figyelmét. Tantargyi szakkorok az aldbbiak: angol, német, matematika, magyar,
szinjatszd, szamitastechnika, énekkar, kiskorus — furulya, kémia és bioldgia.

A sz(l6i és gyermeki igények kielégitésére, délutanonként koltségtéritéses foglalkozdsokat
is szerveznek. Vivds, szenzomotoros torna a gyerekek, gydgytorna pedig a feln6ttek részére
biztositott a tornateremben. A pedagdgiai szakszolgaltatasi feladatok kdzil 2008. januar 01-t6l a
kovetkezd ellatdsok, a hévizi Kistérségi Tarsulds feladatkorébe keriltek: logopédiai ellatas,

palyavalasztdsi tandcsadas, gydgy-testnevelés.

9.4. Intézmények
POLGARMESTERI HIVATAL

Az onkormanyzat mellett dolgozd, 6ndllé jegyz&séggel rendelkezik a kdzség. A Polgarmesteri
Hivatal minden nap tart fogadddrat, ezzel is segitve a gyors lgyintézést. Ugyanitt talalhatd a
tanacsterem, amely a hazassagkdtések, testileti Glések és fogadddrak helyszine.

GAZDASAGI ELLATO SZERVEZET

A teleplléslizemeltetés végrehajtd szervezete a GESZ. A szocidlis étkeztetés Fels6pahok
telepiiléssel egyiitt az dvodai konyhardl ellatott, s az arra raszoruléknak a falugondnok naponta
hazhoz szallitja az ebédet. Miutan az iskola nem rendelkezik sajat konyhaval, a gyerekek a kb. 4-

500 m-re 1év8 dvoda, Ujonnan kialakitott éttermében étkeznek.
9.5. Egészségiigyi, szocialis helyzet

A kedvez6tlen demografiai folyamatok,igy a természetes fogyds és az eldregedd népesség

Uj elvarasokat tdmaszt a tarsadalom és a szlkebben vett szocidlpolitika szamara. A megvaltozott

45



ALSOPAHOK KOZSEG EGESZSEGTERVE

csalddmodell, a ndék munkavallaldsa jelentsen befolydsolja az allami szerepvallalds
szUkségességét a szocialis szféraban.

A teleplilésen lakdk szocidlis ellatottsdganak fontos mutatdja a szamukra pénzben és
természetben nyujtott elldtdsok kore, valamint az igénybe vehet§ szocidlis és gyermekjoléti
szolgéltatasok. Alsopahok Kézség Onkormanyzata egyrészt sajat feladatkdrében, masrészt Héviz

Kistérség kdzos tarsuldsi keretében biztositja a kdtelezd ellatasokat.

A pénzbeli, illetve természetbeni szocialis és gyermekvédelmi ellatdsokat szemlélteti az aldbbi

tabla, a kotelezd, illetve onként vallalt feladatok szerinti bontasban:

Kotelez§ ellatasok: Onként vallalt elldtasok:
= rendszeres szocidlis segély, = Bursa Hungarica Fels6oktatdsi
» id&skoruak jaradéka, Onkormanyzati Osztondij,

= rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény | = nydri gyermekétkeztetés

= rendkivili gyermekvédelmi tamogatas,

= Jpoldsi dij,

= rendkivili szocialis segély,

= temetési segély,

= mozgaskorlatozottak kdzlekedési
tamogatasa,

= kozcélu foglaltatds,

= |akdsfenntartdsi tdmogatas,

= kozgyogyellatas
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Az donkormanyzat a személyes gondoskodast nyujté szocidlis elldtasokat az alabbiak foglaltak

szerint nyUjtja:

Szocialis alapszolgéltatasok:

= szocialis informacids szolgaltatas

= ¢tkeztetés

= hazi segitségnyujtas

= csaladsegités

= jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas (3 készilék)

= gyermekjoléti szolgaltatds

Szocialis alapellatas keretében szocialis étkeztetésben évente 25-26 f6 részesiil.
A telepllés szdmara egyre nehezebb feladatot jelent, hogy az id8s korosztaly szamdara megfeleld
szocialis ellatasokat biztositson, és ez komoly terhet ré az dnkormanyzat m(ikodésére. Az idés
szUlSkrél valé gondoskodas egyre nehezebb feladatot jelent a csaladoknak, tobbségiknél a
munkavallalds miatt a nappali elldtds is nehézséget okoz. A jelz6rendszeres hazi

segitségnyujtasban jelenleg 3 6 részesl, de tovabbi igény jelentkezik 5 6 részérdl.

A szllet6 gyermekek egyre nagyobb része szocialis hatranyokkal kiizd6 csaladba érkezik. A
pénzben és természetben nyljtott elldtasok komplex biztositasaval sikerllt olyan személyre
szabott, tobbszint(i tAmogatdsi rendszert megvaldsitani, amellyel a rdszorult csalddokat célzottan,

az egyéni élethelyzetlkhoz igazoddan lehet segiteni.

[gy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 44 csaldd részére, dsszességében biztosit évente.
A telepllés csalddgondozdja a raszoruld gyermeknek eseti kezelést nyujt, ill. folyamatos
kapcsolattartassal segiti az ifjusagvédelmi felel6s és véddné munkajat.
A MUvel6dési Hazban mkddik a 7000 kotetes kdzségi konyvtar is, mely nemcsak kdnyvekkel, de
kilonb6z6 folydiratokkal is varja a latogatdkat. Mind a gyermek, mind a felnétt lakossag korében
népszerd a konyvtarlatogatds. Rendszeresen szerveznek ird- olvasé talalkozokat, valamint minden
évben az els6 osztdlyosoknak a kdnyvtarat és a kolcsonzést bemutatd programot.

A kozelmultban felujitott éplletben 50 nm-es szinpad, 6lt6z8k, emeleti szinten klubszoba
all rendelkezésre. A nagyterem akdr 350 ember befogaddsara is alkalmas. Az el6térben kettd
teljesen felszerelt szamitégép taldlhatd, melyet naponta korilbelil 15 f6 hasznal. Az

eMagyarorszag palyazaton nyert gépek mellett szikség lenne Ujabbak telepitésére. A pinceklubot
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a fiatalok vették birtokukba, ahol dnszervez6d6en zenét hallgatnak, kartyaznak, de illemhely
hidnyaban igen alacsony a kihasznaltsdga. Esetenként bérbe veszik drubemutatdkra és kisebb
kdzosségi rendezvényekre, de vizesblokk hidnyaban korlatolt id6tartamra. Internet csatlakozas
jelenleg nincs kiépitve, amennyiben az elérhetfség megvaldsulna, tdbben és szivesebben vennék
igénybe.

Az intézmények kozti kapcsolat rendkivil jo. A Dr. Szantd Imre Altaldnos Iskola és Ovoda
rendszeresen szervez programokat a Kulturhazban. Itt bonyolédnak a gyermeknapi programok,

Mikulas Gnnepségek és nemzeti Ginnepeink is itt kerlilnek megrendezésre.

9.6. Posta, Bank

Helyben nyujt szolgaltatdsokat a posta, a hévizi Takarékszdvetkezet, s a Kolping Hotel

el6terébe kihelyezett automatdval az OTP.

9.7. Hazi- és gyermekorvosi rendeldé, Gyogyszertar

A hét hadrom napjan nyujt, helyben szolgéltatast a gydgyszertar. Onkormanyzati megallapodds
keretében, Uzemel az orvosi rendel6 egyik helyiségében. Gyermekorvosi ellatas és feln6tt korzeti

orvos is elérhetd a telepillésen.

9.8. Sportolasi, szorakozasi lehetéségek

Sportoldsi lehet6ség az altalanos iskolai tanuldknak a tornacsarnokban biztositott, mely
épullet bedzas miatt feldjitasra szorul. Orszagos szinten is kiemelked§ eredményeket érnek el az
iskola tanuldi atlétikabdl, pedig sem futdpalyaval, sem felkészitésre alkalmas tavolugré godorrel
nem rendelkezik az intézmény.

Szervezett sportélet a futballpalyan folyik, heti rendszerességgel tart edzést a 7-8,

a 9-14, az utanpotlds és a feln6tt korosztaly. Az 61t6z6 éplletét a szakosztaly tagjai takaritjdk és a
palya karbantartasat is maguk végzik dnkéntes munka keretében.

A szorakozdsi lehet6ségek szama sz(ikos, hiszen a m(ivel6dési haz rendezvényein kivdl
nincs mas kikapcsolddasi lehetdség. A most - fiatalokbdl - szervez6d6 ifjusagi Klub helyiségének
nincs a kor kdvetelményeinek megfelel§ berendezése, illemhellyel sem rendelkezik, igy kulturalt

szorakozasra nem alkalmas.
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9.9. Uzletek

A kiskereskedelmi Uzletek szama 2006 évben 22, melybdl élelmiszerlizlet 6. A tobbi kdzt

taldlhatod ruhazati, barkacs és iparcikk tzlet.

9.10. Kommunikaciés szolgaltatasok
Alsépahok telepllésen mindenki szamara elérhetéek az alapszolgaltatdasok. Vezetékes és

kistérségi mobiltelefon szolgaltatdssal nemcsak az intézmények, de a lakossdg egy része is
rendelkezik.

A HIR-SAT &ltal izemeltetett csillagpontos televizié halézaton keresztiil 42 tévé és 20 radié
allomas érhetd el. Ugyanezen a haldzaton at tobbféle sebességl Internet csatlakozas vehetd
igénybe.

Az daltaldnos iskola még 1997-ben nyert a SULINET pdlyazaton internet hozzaférést és
gépeket. A szamitas technika teremben és az éplletben elhelyezett gépeken sulinetes internet

elérés vehet§ igénybe.

10. A telepulés altalanos egészségugyi helyzetének
bemutatasa

Az egészséglgyi ellatas 11%-ban befolyasolja az egészségi allapotot.

A telepllés lakossdganak egészségi allapota — legyen szo fizikai vagy mentalis egészségrél —
alapvetéen befolydsolja teljesit6képességliket, hiszen a munkaerdpiaci versenyképességiik
elengedhetetlen feltétele, hogy megfeleld képességekkel — ideértve az egészségi allapotot is —
rendelkezzenek. A rossz egészségi allapot nem csak neheziti, de bizonyos esetekben

ellehetetleniti a munkavallalast, ugyanakkor ndveli a szocialis, egészséglgyi kdzponti kiadasokat.

Haziorvosok szamdnak alakuldsa
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Haziorvosok szama (f6) V
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A telepllésen gyermekorvosi és felndtt orvosi szolgaltatds is elérheté a hét minden napjan. A

feln6tt orvosi rendelést Dr. Molnar Gabor a gyermek orvosi beteg ellatast pedig Dr. Jézsi Maria

végzi a helyi rendel6ben: 8394 Alsdpahok, Ddzsa Gyorgy u.

10.1. Igényfelméres, az egészségi allapotrél elemzés
lgényfelmérésben részt vevék bemutatasa

Judit
Falufejlesztd, kurator

Kozalapitvany

NEV INTEZMENY SZERVEZET CELCSOPORT
Czigany Sandor Polgarmesteri Hivatal kozalkalmazottak,
polgarmester Alsépdhok kodztisztvisel Sk
Horvathné Maké Alsdpahokért Az alapitvanyt

tamogaté vallalkozok
és maganszemélyek

Fule Janosné
muvel&désszervezd,
egyeslleti elnok

Mdvel&desi haz

Csaladi Klub
Egyestlet

Nyugdijas Klub,
egyeslleti csaldadok

Sagi Eva Orvosi Rendel8 0 — 3 éves korosztaly
védéné Alsépahok és csaladjaik
Szabdné Fehér Dr. Szanto Imre Az Alsépahoki Iskola | 3 —14 éves

Hajnalka Altaldnos Iskola és és Ovoda korosztaly és

tandr, kurator Ovoda csaladjaik
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Gyermekeiért
Alpitvany

Gyulovics Imre Kolping Csalad egyeslleti tagok és
egyeslleti elnok Egyesulet csaladjaik
Farkas Jozsef Onkéntes T(izoltd egyeslleti tagok és
egyeslleti elnok Egyesulet csaladjaik
Flle Janos Polgarér Egyesilet egyeslleti tagok és
egyeslleti elnok csaladjaik
Kiss Laszlo Labdarugd Egyesllet | egyeslleti tagok és
egyeslleti elInOkségi csaladjaik
tag
Kiss J6zsefné Voroskereszt helyi Véradok és
egyesUleti titkar szervezete vérplazmaadok, és

csaladjaik
Gyulovics Imréné Orvosi Rendel8 Feln6tt és nyugdijas
haziorvos asszisztens | Alsépahok koru lakossag
Zsiga Miklosné Orvosi Rendel8 Feln6tt és nyugdijas
haziorvos asszisztens | Alsépahok koru lakossag
Tamas Gyulané Dr. Szantd Imre 6 — 14 éves
igazgato (Iskola és Altalanos Iskola és korosztaly
6voda) Ovoda

10.2. Tapasztalatok

A felmérésben résztvevék tobb alkalommal gylltek dssze, hogy a célokat és feladatokat kijeloljék

é

1.

2
3.
4

h
k

s felosszak egymas kozott.

Az egyes célcsoportok kérdGives felmérése.

A civil szervezetek és az intézmények bevonasa, interju készités; kerekasztal beszélgetések.
A kérdGivek kiértékelése.

A felmérések és interjuk Osszegzése, a stratégia célok megjeldlése és a felajanlasok
tisztazasa.

A felmérés kérdései nemcsak a falu lakossaganak altalanos egészségi allapotdra utaltak,
anem a teleptlés, fejlesztési lehetdségeit is feltartak. Az el6zetes varakozasokkal ellentétben a

iadott kérdSivek mindegyike vissza is érkezett, ez arra utalt, hogy az ott feltett kérdéseket

mindenki szivigyének tekintette. Az igy felmért lakossag az 6ssznépesség 10 %-at adta; tehat az

e

redmények viszonylag konnyen altalanosithatéva valtak.

11. A kérdoives felmérés résztvevoinek bemutatasa

A szébeli interjuk egy — egy részterilletet vizsgaltak, de azt részletesen. Pl. a 6 -14 éves

korosztaly esetében a kiemelt témak: dohdnyzas és alkohol. Az id&skord lakosok korében,
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egészségligyi panaszok milyensége és mennyisége, egy adott idGintervallumon belll. A
gyermekkoru lakossdgot az dltaldanos iskola pedagdgusainak, az id6sebb korosztdlyt pedig a
haziorvosi szolgadlat munkatarsainak segitségével szondaztak. Az igy kapott adatok kiegészitették a
kérddives felmérést, ill. elmélyitették egy — egy részteriiletrél a rendelkezésre allé informaciokat.

Nemek szerinti megoszlds adatai nem igazdn mutatnak a telepllés d&sszetételének
megfeleld aranyt a felndtt csoportnal. A férfiak aranya 20 %, mig a n6ké 80 % - pedig csaladoknak
lett kikildve a kérddiv, de inkdbb a ndék toltotték ki azt. A gyermekkoriak nemek szerinti

megoszlasa mar redlisabb képet mutat. A valaszaddk 43%-a fid, s a tobbi lany. ( 57%)

Korcsoportok Aranyuk Célcsoport megnevezése
6—14 év 26% Altaldnos iskolas helyben
15-19 év 20% Kozépiskolas Zala megyében
20—-29 év 1% Fels6foku tanulmanyokat folytat, aktiv dolgozo,
gyermeket neveld szul§
30—-49év 33% Aktiv dolgozd, gyermeket nevel6 szulé
50 évtdl 17% Aktiv dolgozd, nyugdijas

Csaladi allapot szerint csak a felndtt koruakat vizsgaltak; a 60 valaszadd 70 %-a hazas, 10%-
a élettarsi kapcsolatban é18, 15 %-a 6zvegy, 5%-a egyedil él§ volt.

Szintén csak ez a csoport nyilatkozott a végzettségérdl, hiszen a tobbieknél egyértelm(
volt, a 18 éves korig tarté tankotelezettséghdl addddan. Fels6foku végzettséggel rendelkezett a
megkérdezettek 18 %-a, 28 %-uk érettségizett, 45 %-uk szakmunkas vizsgaval rendelkezik, 5%-uk
a 8 altalanost végezte el, s csak 3%-ra tehetd azok aranya, akik nem rendelkeznek egyikkel sem.
Osszességében a vizsgalt csoport tikrozi a telepllés egészének képét.

A munkaerdpiacon az alsépahoki dolgozdék még mindig a szakmunkakban jeleskednek,
sajnos kevés koztlik a kdzépszintl vagy magasabb szint( vezetd. A foglalkoztatottsagi kérdésre
adott valaszok is ezt tukrozték. 59%-uk alkalmazottként dolgozik, 9%-uk vallalkozd, 10%-uk
gyermekét otthon nevel6 anya és 2% a haztartasbeli. A falura jellemz8 eloregedés itt is jelen
van:17 %-kal. A munkanélkiliség, a turizmus felvevd piacanak kdszonhetSen alacsony, és
id6szakos; a megkérdezettek 2%-a csupan, s rokkant nyugdijas is ugyanilyen aranyban volt kdztuk.

A gyermek kord megkérdezettek csalddjai nem voltak benne a felmérésben tehat a
kovetkezd adatok is csak a 20 évest8l kezd6d6 korosztaly valaszaira éplltek. A 60 valaszadd 15%-

a él egyedul, 13% kéttagu csaladban, 20% haromtagu csaladban, 33% négy f6bdl allé csaladban és

52



ALSOPAHOK KOZSEG EGESZSEGTERVE
18% nagycsaladban él. gy lehetséges, hogy 30%-uk nem nevel gyermeket a csalddjaban, 35%-uk

csak egyet, 30%-uk kett6t és csak 5%-nak van 3 gyermeke - a vele egy haztartasban él6 -

csaladjaban.

11.1. Igényfelméres értékelése

»  Altaldnos egészségi allapot felmérése

Egy 5 foku skalan bejeldlve, kellett elddnteni a valaszaddknak, pillanatnyi egészségi allapotuk

milyenségét. (Csak egy kérddiven nem volt valasz erre a kérdésre.)

Altaldnos | Nagyon Rossz | Kielégité Jo Nagyon
egészségi rossz jo
allapot
Arany 0% 3% 28% 54% 13%

Osszességében megdllapithatd, hogy a megkérdezettek tébb, mint 60%-a elégedett, s csak
minimalis aranyld a rossz egészségi allapotu lakos. Szerencsére ez altalanosithatd jellemzéje a
telepilésnek. A fontos az lenne, hogy akik csak kielégitének érzik egészségiket, rajtuk mi médon
lehetne segiteni.

Tudhatd, hogy a mentalis dllapot nagyban befolyasolja a fizikait, és forditva. Ha valtoztatni tud
az egyén a fizikai allapotan, akkor mentalisan is jobban fogja érezni magdat. Tehat kiemelt
fontossagu terilet, hogy az egészségterv kijelolje azokat a fizikai paramétereket pozitiv irdnyba
billent§ tényezbket, melyek segitségével a kielégit§ allapotu lakossag egy vagy két szinttel feljebb
kerilhet, jobban érezheti magat. Sokszor nem az orvossag, vagy a doktor gydgyit; hanem a tudat,
hogy segiteni akarnak a szenveddén. Meg kell taldlni a telepiilésen azokat a lehet&ségeket, melyek
kiaknazasaval a k6z6sség mentalis és fizikai dllapotaban kedvezd valtozas allhat be!

e Fgészség meglrzés és a szabadidd aktiv pihenéssel vald eltdltése
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Egészség megorzésre forditott id6 naponta GY

6-nal tébb

2 és 5 kozott

1 és 2 kozott

0-1

Egészségmegorzésre forditott id6 naponta F

Oralnap

6-nal tébb

2 és 5 kozott

1 és 2 kozott

0-1

Az egészség meglbrzésre forditott id6 az életkor el6re haladasaval egyenes ardnyban
csokken. Mig a 6 -18 éves korosztaly tagjainak 60 %-a 2 6ranal tobbet mozog naponta, addig a
felndtt korosztalynal csak 35 % ugyanez az ardny. Ahhoz, hogy a kés6bbiekben is megmaradjon ez
a figyelemre méltdan magas szazalékos arany, mely a fiatalokat jellemezte, olyan kdzosségi tereket
kell l1étrehozni, melyekben nemcsak a fiatalok tudnak egészség megdrzést szolgald mozgasokat
végezni, hanem az id6sebbek is. Ezt bizonyitja a felmérés madsodik részében a szabadid&s

programokra tett javaslatok milyensége is.
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A gyermekkoru valaszaddk 66 %-a jeldlte meg kedvenceként a szabadid8s sportokat és 61
%-a a természetjarast. A felnétt koru lakossag felmérésekor 50 %-uk tartotta fontosnak a turazast,
kilondsen ha 0Osszekothetd valamilyen kulindlis programmal is. (52 %) Ezenkivil minden
megkérdezett fontosnak tartotta a kulturdlis programokat: elsé helyen a szinhazi és zenés
programok szerepeltek, a kozos vetélkeddk is magas értéket kaptak. Megallapithaté tehat: a
lakossagi felmérés, olyan kozosségi terek kialakitasanak igényét vetitette elére, melyek egyarant
alkalmasak a szabadid6 aktiv mozgassal, kulturalis és zenés programokkal, valamint gasztrondmiai
programokkal vald eltltésére. Az dnkormanyzat rendelkezésére allé ingatlanok kozal tdbb is
megfeleld lenne erre a célra, kisebb-nagyobb atalakitdsokkal. (Pahok—patak Pihend, kozteruletek

park céljara, mivelddési haz udvara.) llletve a magankézben lévé erdéteriletek birtokosai is
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javaslatot tettek egy erdei pihend és kirandulohely kozos kialakitasara. (Léri-kuti pihend, melynél
erdei majalist rendeztek még a XX. szazadban is!)

A felmérés ramutatott mindezek hianyara; sajnos csak a megkérdezettek 33 %-a végez valamilyen
aktiv pihenést szolgald szabadidds tevékenységet, de igénye lenne ra! Tehat most kell [épni ennek

érdekében, kilonben a mérleg nyelve teljesen atfordul a passziv szabadid§ eltoltési formak felé.

AKTIV PIHENES fajtak; gyakorisag szerint

foci
9%

kerékpar
12%

kertészkedés - .
14% kirandulas
24%
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11.2. A mozgasszegény eletmod és az egészségtelen taplalkozas

A mozgds szegény életmddra vald atallds veszélyét jelzi a tévé és a szamitdgép elbtt eltdltott
napi orak magas szama. A felmért csoportok 98%-a legalabb két orat tolt el naponta a televizid
el6tt. A fiataloknal ehhez adodik még a szamitogép elbtt eltoltott idd is, mely 38 %-nal eléri a napi
1,5 6rat is. A csaladok egyre kevesebb id6t toltenek el egyutt, inkabb korcsoportok szerinti
tarsasagok alakulnak, s azok végeznek egyltt valamilyen tevékenységet.

A szUl6k munkahelyi és egyéb elfoglaltsdga miatt egyre tobb gyerek részestl kozétkeztetésben,
mely helyileg a GESZ kezelésében m(ikodtetett konyhdn magas szinvonalon valdsul meg.
Ugyancsak innen torténik a szocialis étkeztetés is, s ennek jotékony hatdsa a nyugdijas korcsoport
kérdéiven at volt lemérhetd. Az altalanos iskolds kord megkérdezettek vdlaszai, a valtozatos
étrendrdl tanuskodnak; mindamellett, hogy a tulzott édesség és gyorsétel fogyasztas veszélye is
erzédik. Ugyanakkor megnyugtato, hogy a helyi gyerekek 60 %-a reggeli utan indul iskolaba és 80

%-uk eszik meleg ételt, habar a kozépiskolasok nem a menzai részvételtkrél hiresek.

hetente 2, 3 havonta havi 2, 3
naponta alkalom tobbszor alkalom soha

gyumolcs 0% 0% 0% 0% 0%
z6ldség 44% 8% 10% 40% 0%
tej 72% 28% 0% 2% 0%
hal 0% 8% 24% 46% 24%
édesség 44% 44% 10% 0% 4%
hamburger,

hot-dog 0% 16% 8% 50% 26%

A feln6ttek taplalkozasi szokdsain még nem érzédik a gyorséttermek hatdsa, de az egyéb
tevékenységek kdzbeni nassolds mindkét csoportnal elég erésen jelen van. A kozép korosztaly
étkezési szokasai a legsérilékenyebbek; ott és akkor és azt esznek, ahol idejlk és pénzik engedi.
Sokszor csak azért vdlasztanak rosszabb minéségl étkezést, mert az olcsébb. (Ugyanez
elmondhatd a szocidlis étkezés kedvezményes kereteibdl kiszoruld nyugdijas koru lakossagrol is!)
Am a valaszaddk 95 % - arrdl is nyilatkozott, hogy naponta fogyaszt meleg ételt, tehat elmondhatd,

hogy még élnek a régi, falusi szokdsok: naponta egyszer meleg ételt kell ennil
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Nassolasi szokasok F
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A tévézés és a nassolds egysége figyelhet§ meg mindkét célcsoportnal. Sajnalatos modon a
fiatalkordaknal a szabadidében vald ragcsdlas is emelkedd tendenciat mutat. Az elfoglaltsagok
kdzbeni vagy utani nassolas, helyettesit6 szerepet tolt be a vizsgalt csoportnal. Ez a jutalom: a
pihenés az elvégzett feladatok utdn. (Végull is csak a legkisebb ellenallasra torekvés elve valdsul

meg itt is: ehhez nem kell semmit sem tenni és azonnal jelentkezé megelégedettség érzéssel jar!)

Fontos lenne olyan étrendek kialakitdsat megmutatni a lakossagnak, mely egészséges és
viszonylag olcsé. Az ilyen témaju recept Otletek atadasa, valtozatos étrend kialakitasi otletekrdl
el6adédsok tartasa, hasznos lenne mindenki szdmara. Ebben nagy segitségikre lehetne a jol

m(ikédd helyi konyha szakember garddja.

11.3. Italfogyasztasi szokasok, az alkohol fogyasztas és
dohanyzas veszélyei

A felmérés csak minimalis szinten érintette a lakossag italfogyasztasi szokdsait, de még igy is
negativ eredményt hozott. A felnétt kord megkérdezettek 61 %-a naponta, 36 %-a pedig heti
rendszerességgel fogyaszt alkoholt. (Az igazsaghoz hozzatartozik az is, hogy nem volt kérdés a
mennyiség és a milyenség!)

A gyermekkoru megkérdezettek 49%-a napi és 43%-a heti rendszerességrél nyilatkozott. A
magas szamok elbrevetitik egy Ujabb, szélesebb kor(- nemcsak az altalanos iskolasokat érinté —

felvildgositd munka megkezdését a telepllésen.
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A magas cukortartalmu italok (Uditék) fogyasztasa napi szinten 61%-0s és 49%-os (felnétt, gyerek)
eredményt mutatott. A magas vércukor értékek és az egészségtelen Uditék Osszefliggésére is
érdemes lenne felhivni az érintettek figyelmét!

A nikotinfligg6ség és a dohdnyzas okozta sulyos egészségkarosoddsok, a XXI. szazad
népbetegségei. Ez aldl Alsépahok sem kivétel, de a felmérés soran vizsgalt célcsoportok kedvezd
képet mutatnak. A fiataloknal 14 %, az id6sebbeknél 20% volt az aranyuk. De igazan er8s dohanyos
a megkérdezettek 6%-a volt 6sszesen. A fiataloknak azt is jelezni kellett, ha csak egyetlen egyszer
kiprobalta. igy tett még 16 %-uk, de ez a két adat nem vonhatd 6ssze; legfeljebb jelzés értékiinek
tekinthet6: a dohanytermékek vasarlasa fiatalkoriaknak még nem igazan biztosan m(kods
szabaly. Persze ugyanez elmondhatd az alkohol tartalmu termékek forgalmazasardl is! Talan
nagyobb lakossagi Osszefogdssal jobban ellenérizhetéek lennének az eldrusitd helyek, illetve
kulturdlt — alkohol és dohdnyzds mentes — szdrakozdsi hely kialakitdsaval kdnnyebb lenne

megvédeni a fiatalokat. ( Az ifjusagi klub beinditdsa tobb problémat is megoldhatna egyszerre!)

11.4. Helyzetelemzés — GYELV (SWOT-analizis)

Az allapotleirds alapjan az alabbi GYELV analizis segitségével foglalhatdk dssze telepilésiink
legfontosabb megolddsra vard problémadi, nehézségei, kiemelve els6sorban azokat, amelyekre
adott megolddsaink a lakossag egészséges, kozdsségtudatos, dsszetartd gondolkodasat és annak
fenntartasat lehetévé teszik. A fejezet f6 célja, hogy felvazolja az egyének életmaddjat, egészségi

allapotat kdzvetve befolydsold tényez6k helyzetét a kozségben.

Erésségek (Strengths) Gyengeségek (Weaknesses)

» kedvezd foldrajzi fekvés, j6 » korlatozott helyi munkalehetGségek

megkozelithet6ség Hévizi-td, Balaton » gyogyszertari Ggyelet nincs

kozelsége) » szolgdltatdsok terén mennyiségi és
» jol kiépult alapinfrastruktura min&ségi hianyossagok
» mérsékeltebb oregedés » Klub helyiség  kihasznalatlansaga-
» vandorlasi egyenleg pozitiv vizesblokk hianya
» j6 kozbiztonsag » hianyzo6 popularis kulturalis
» magas szinvonalu oktatas lehetdségek (pl. mozi, szérakozd
» aktiv civil élet helyek)
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» tura Utvonalak rendezetlensége
» kozteriletek, jatszoterek hidnya

> bolcséde nincs

Lehet8ségek (Opportunities) Veszélyek (Threats)
» palyazati lehetdségek kihasznalasa » varosok elszivo ereje
» kistérségi kapcsolatok javuldsa » szocidlisan  raszorultak  szamanak
» klubok alakuldsa csoportos névekedése
kezdeményezés révén » folyamatos egészségi allapot romlas

» falutévé, képujsag létrehozasa
» kornyezettudatos magatartas

fokozodasa

11.5. K6z6sségi tamogatottsag

Mar a Il./1. pontban bemutatott segit6k magas szama is jelezte, hogy a helyben m(kodé
intézmények, alapitvanyok, egyesiletek teljes korl egylttmikodését sikerllt megvaldsitani az
egészségterv dsszedllitdsakor. A kerekasztal beszélgetések soran ugyanolyan lelkesen ajanlottak

fel munkdjukat, mint az el6készités soran.

11.6. Felajanlasok

A helyi civil szervezetek és lakossagi felajanlasok mar hagyomanyosnak mondhatdk a
telepilésen. A falu m(vel6dési haza is ,kaldkdaban” épilt fel 1969-ben, a sport 6ltdz6 is ilyen
formadban Ujult meg 2005-ben.

Az egészségterv csapat felhivasara megmozdult mindenki. A felajanlasok kozott
tereprendezéshez, bontdshoz kézi és gépi munka, valamint mindenféle szakmunka megtalalhato.
A helyi mez6gazdasagi vallalkozok traktoraikkal, kis traktoraikkal, és egyéb munkagépeikkel
vallaltak a kitlzott cél megvaldsitasahoz szikséges munkadrakat.

Szakipari munkafelajanlas: villany-, vizszereléshez, burkoldshoz, acs és festémunkakhoz
érkezett.
gépet és embert biztosit.

Tervezés, kertépités: a telepilésen él6 tervez6k felajanlasaban szépllhet meg a kozosségi
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szintér udvara. A kétkezi munkat a kertbarat szakkor tagjai vallaltak.

A felhivasra érkeztek targyi felajanlasok: PL. hivatal - kutkdva és fedele;étel-ital a
munkdsoknak; a nyugdijas klub tagjai sUteménnyel is hozzdjarulnanak a munkak gyors
elvégzéséhez. A civil szervezetek anyagi forrasaikat sem sajndlva gondoskodnak az Udité és
asvanyviz ellatasrol. A GESZ konyha egytal étel f6zésével jarul hozza a munkalatokhoz.
Szakmunka felajanlasok is érkeztek:helyi asztalosok az attelepitésnél a szakszer( bontast és
Osszeépitést vallalndk (kut), valamint az acsok a kemencét véds tetd elkészitését.

A hagyomanyos technikaval készil6 kemence épitéséhez a kétkezi munkat a civil szervezetek, a
A munka elkészilte utani nagytakaritasra - a jobbdara holgyekbdl allo- civil szervezetek és klubok
jelentkeztek.

Megallapithatd, hogy az egészséges élethez szilkséges fejlesztések irdnt nemcsak az igény

nagy a telepllésen, hanem a az elkészitésiikhdz szitkséges munkakedv is!

12. Célok megfogalmazasa

12.1. Révidtavu célok

Cél: Kozosségi klubok jobb kihasznaltsaga, Ujabb civil szervezédések alakuldsa. Egylttmikodések
generdldsa és a fenntarthatdé fejl6dés jegyében, a kozosségi kapcsolatok helyi és térségi szinten
valo fejlesztése. A folyamathoz szUkséges infrastrukturalis eszkdzfejlesztés biztositasa.
Célcsoport: Minden korosztaly érintéen.

Akciok, programok: Kdzdsségépits és fejlesztd klubok, programok

=  Tematikus el6addsok az egészséges életmddrdl, turdk, termékbemutatd kostoldval
egybekdtve
Koz6sségi szinterek létrehozasa, infrastrukturalis fejlesztése, faluszépités és kornyezetépités
e Vizesblokk kialakitdsa, feldjitasa
Kozosségfejlesztést tamogatd eszkdzbeszerzés

o Aklub helyiség vezeték nélkilli internethalézattal vald ellatasa

Kommunikacids rendszer bévitése:

e Honlap fejlesztése
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12.2. K6zéptavu célok

Cél: Egészségtudatos gondolkodas kialakitasa a lakossag minden rétegében.
Célcsoport: Minden korosztaly a csoport tagja.

Akciok, programok: Kdzdsségépits és fejlesztd klubok, programok

= Parkositas, kerttervezés és épités; kdzterek egységes képnek kialakitasa

Koz6sségi szinterek létrehozasa, infrastrukturalis fejlesztése, faluszépités és kornyezetépités
o Alakékornyezet szépitésével elnyerhetd cim névényvasarlasi utalvannyal jutalmazott
o KUltéri jatékok és mozgasigény kielégitd eszkdzok helyének kialakitasa. Parkositas.
e Kemenceépités, hagyomanyos alapanyagokbdl

Kozosségfejlesztést tamogatd eszkdzbeszerzés

o Az étkezéshez sziikséges eszkdzok beszerzése (pl. poharak, babaétkészlet)
Kommunikacids rendszer bdvitése:

= Falu Képujsag beinditasa

12.3. Hosszutavu célok
Cél: A fenntarthaté fejl6dés jegyében, folytatni a megkezdett felvildgositd munkat, a lakossag

egészségének meglrzése érdekében. Folyamatos monitoring segitségével a f6 célok megtartasa
érdekében.
Célcsoport: Minden korosztaly a csoport tagja.

Akciok, programok: Kdzdsségépits és fejlesztd klubok, programok

o Felvildgositod és prevencids programok, dnszervez§ tematikus szabadidd eltoltés

e FEl6adasok és mozgdsos foglalkozdsok véddné bevonasaval,

o Jatékos vetélkeddk, csaladi délutanok, tdncos mulatsagok

o Felvildgositod és prevencids programok, dnszervez§ tematikus szabadidd eltdltés
Ko6zosségi szinterek létrehozasa, infrastrukturalis fejlesztése, faluszépités és kornyezetépités

e Kondi és fitnesz terem, valamint tekepadlya kialakitasa

o Azerdeikdt kornyezetének rendbetétele, padok, asztalok telepitése pdlyazat és tarsadalmi

munka révén

e Fajatékok felujitasa és Ujak telepitése

e Patak mentén sétadtvonalak kiépitése padokkal, té kialakitasa

e A nemesifaluhdzban rendelkezésre all6 terek tartalommal valé megtoltése.
Kozosségfejlesztést tamogatd eszkdzbeszerzés

e Kondigépek, sporteszkdzok
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e 2 Kkulsé hordozhaté ping-pong asztal a Sporttelepen
Kommunikacids rendszer bdvitése:
e Szdérdanyagok, prospektusok, megallitd tablak, széleskorl internet hozzaférés, ifjusagi
informacids pont a lakossag részére
e Széleskord internet hozzaférés, 3D-s informdcidés és orientdcidos tablak, térképek,

szérdanyagok

13. Prioritasok és stratégiai javaslatok a
népegészségugyi helyzet javitasara

A telepllés lakossaga az egészségi allapotanak és egészségmegtartdsanak rendszeres kdvetése
lehetdvé teszi a problémdak azonositdsat, elemzését, megoldasukra programok kidolgozasat.
Szikséges, hogy a lakossag egészségi allapotara és az azt befolydsold tényez8kre vonatkozd
adatokat egységes szempontok szerint gyUjtsék, rogzitsék és feldolgozzak.
Kiemelten ajanlott a dohdnyzas és az alkoholfogyasztds csokkentése, illetve az egészséges
taplalkozas és testmozgas el6émozditasa:

o lakossagi egészségmeglrz6 programok rendszeres szervezése

e iskolai egészség-megdrzési programok szervezése

e munkahelyi testmozgas feltételeinek javitasa

A sz(ir@vizsgalatok szervezése és elérhetévé tétele kiemelten fontos. A cukorbetegség, a
zsiranyagcsere-zavarok és a magasvérnyomas szlrése, és az e betegségekben szenvedd paciensek

gondozasi szinvonalanak javitasa a haziorvos ellatds rendszerére épitve szintén kritikus fontossagu.

14. . Az egészségterv kommunikacidja

Az egészségterv megvalodsuldsa alapvetéen azon mulik, hogy a kit(izott célokkal az itt lakdk
mennyire tudnak azonosulni, és mekkora hajlanddsaggal kapcsolddnak be azokba. Ezt részben a
korabbi értékrendjik, az egészséggel kapcsolatos nézeteik és egészség magatartdsuk szabja meg,
masfeldl azok az Uj informaciok, amiket a jelenlegi helyzetrél, a megoldasi lehet&ségekrdl
megismernek valdszinlleg mddosithatjdk a lakossag attit(idjét az egészség megtartas
vonatkozasaban. Ezért a nyilvdnossagnak kiemelt szerepe van.

Terveink szerint az egészségterv egésze hozzaférhetd lesz az dnkormanyzat internetes honlapjan.
Roviditett, figyelem felkelt6 valtozatat pedig nyomtatott formaban eljuttatjuk minden a

programokon résztvevd helyi csaladnak.
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A program operativ akcidirdl, az egészségmegtartast szolgald foglalkozdsokrdl, rendezvényekrél
folyamatosan tajékoztatjuk a lakossagot.

Az utdbbi célt szolgdlndk az irott hirdetések, szérdlapok, tematikus kiadvanyok, amikkel
kdzvetlenll kerllhetiink kapcsolatba a polgarokkal. Ezeket az ismert hirdet6 helyek mellett az
egészséglgyi intézmények (orvosi rendeldk, gydgyszertdrak, védéndéi hivatal), oktatasi
intézmények segitségével, illetve a civil szervezetek aktivistdinak kdzremlkodésével terjesztenénk.
A folyamatos visszacsatoldas a kommunikacidéban is hangsulyozott, ez teszi lehetévé, hogy a
fogyaszték” visszajelzései alapjan objektiv képet kapjunk a folyamat mutatokrél. Az egyes
programelemek eredmény indikatorai kozott a részvételi ardny, az aktivitasi szint, a résztvevék

elégedettsége meghatarozé a programok sikerességét tekintve.

2018 . szeptember
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